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Origenes del programa

“La Universidad es también para los mayores.” Con esta premisa, la Universi-
dad de la Tercera Edad (UniTE) irrumpié el 14 de septiembre de 1998 en un
panorama nacional marcado por los ultimos estertores de un modelo neoliberal
que estrangulaba a la educacion publica.

El esquema de convertibilidad, que mantenia la paridad un peso-un dolar y
acrecentaba los niveles de desocupacion y de pobreza, afectaba en forma di-
recta a los adultos mayores, que sufrian la marginacion por sus bajas jubilacio-
nes y pensiones y, al mismo tiempo, por los cambios globales a partir de una
revolucién tecnolégica vertiginosa, que obligaba a transformar modos de vida
y practicas laborales.

Por entonces, el profesor David Zolotow, titular de la materia Trabajo Social
en Campo, en la Facultad de Ciencias Sociales, decidié impulsar un proyecto
basado en programas que abordaban la educacién en adultos mayores. Sus
principales influencias fueron la experiencia de Pierre Vellas, organizador de
la primera Universidad de la Tercera Edad, radicada en Toulouse, Francia, a
mediados de la década de 1970, y, en el plano nacional, el Departamento de la
Mediana y Tercera Edad de la Universidad Nacional de Entre Rios, fundado por
Yolanda Darrieux de Nux en 1984, y la escuela de Psicologia Social de Enrique
Pichon-Riviere.

Para Zolotow, el programa debia estar guiado por la idea de que siempre hay
tiempo para aprender y que el acceso a los conocimientos es un derecho que
debe estar al alcance de la sociedad. Basandose en esta concepcion, presentd
el proyecto a las autoridades de la Universidad Nacional de Lomas de Zamora
(UNLZ): “El aumento de la proporcion de mayores en la sociedad revela al mis-
mo tiempo la carencia de suficientes espacios institucionales donde se faciliten
las posibilidades educativas y de participacion de los mayores, donde se posibi-
liten las relaciones intergeneracionales y se favorezcan los cambios tendientes
a sociedades solidarias y multiculturales.

“Una de las situaciones factibles de corregir en el corto plazo es la creacion de
espacios en el campo educativo. La educacion, como vehiculo emancipatorio
por excelencia y derecho social para todas las edades, debe concebirse como
un lugar de inclusion, desarrollo de la imaginacion, proceso de recuperacion
de la memoria de las generaciones mayores y oportunidad de intercambiar y
participar activamente en la sociedad y la universidad tiene la posibilidad de



responder rapidamente a este desafio.”

El documento destacaba ademas la importancia de sortear tres retos para for-
talecer la instruccién de los adultos mayores:

1) Que el alumnado fuese capaz de introducirse en este nuevo aprendizaje y
pudiese crear nuevos vinculos.

2) Que a su vez los docentes, ademas de ensefiar, pudiesen aprender de esta
practica pedagdgica.

3) Que la Universidad pudiese orientar su instruccidon a personas que no os-
tentaban un titulo de grado ni estuviesen interesadas en hacerlo y, a la vez,
fomentar la creacion de nuevos espacios para adultos mayores.

El proyecto fue bien recibido por el decano Horacio Gegunde, quien lo derivd
a la Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales y lo puso en
funcionamiento en el segundo cuatrimestre de 1998, con cuatro cursos, todos a
cargo de Zolotow. El flamante coordinador consiguié que la Facultad recibiese
un subsidio de 5 mil pesos por parte de la Secretaria de la Tercera Edad de
la Nacién, para cubrir los gastos operativos. Ese mismo afio, el programa fue
derivado a la Secretaria de Extension Universitaria.

En esa etapa inicial, las clases de Calidad de Vida fueron las mas concurridas.
Alli se dictaba, segun el primer folleto del programa que circul6 entre los estu-
diantes, “contenidos sobre salud fisica y mental, relaciones familiares, etapas
de la vida, tiempo libre, recreacion, nutricion y proyectos de vida”.

Los otros cursos que se impartian eran Comunicacion, que abordaba “los co-
nocimientos fundamentales sobre los elementos y procesos comunicativos, es-
pecialmente orientados a los medios masivos”; Historia, cuyo objetivo era el de
ayudar a los estudiantes a que pudiesen “interpretar los hechos” del pasado, e
Inglés, que se ensefiaba con el fin de abrir una ventana hacia otra cultura y que
los alumnos tuviesen la oportunidad de “expresar opiniones y puntos de vista”
con esas herramientas.

Con el traslado del proyecto a la Secretaria de Extensiéon Universitaria se
sumaron tres cursos: Informatica, Teatro y Adolescencia y Relaciones Inter-
generacionales.

Dada su experiencia en la ensefianza con alumnos de la tercera edad, Zolotow
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hizo hincapié en que los docentes mantuvieran encuentros frecuentes para que
pudieran fortalecer las estrategias de formacién educativa. Era indispensable
aprender que “a medida que se va envejeciendo aumentan las diferencias ge-
neracionales y esto implica tener especial atencion en las particularidades de
cada alumno, al mismo tiempo que se van brindando las clases con las diferen-
tes materias”.

Reunir interesados para cumplir con los cupos minimos de alumnos no fue ta-
rea facil. Los docentes no percibian remuneracion y muchas veces tuvieron que
poner dinero para viaticos o la impresion de gacetillas de difusion que se distri-
buian en centros de jubilados de los partidos de Lomas de Zamora y Almirante
Brown. Una forma de visibilizar el proyecto UniTE fue participar en congresos
dedicados a la educacion de la tercera edad en distintos puntos del pais.

Por entonces, las clases se dictaban los martes y los jueves, de 14.30a17.30,en
centros comunitarios de Lomas de Zamora, Temperley y Adrogué; luego fueron
trasladados a la Facultad de Ciencias Sociales. Los cursos culminaban a los
12 encuentros.

En la primera camada se inscribieron 54 adultos mayores vy finalizaron 38. Sin
embargo, aun era necesaria una difusion mayor para que el proyecto pudiese
prosperar. Tras un periodo en que los mismos alumnos se encargaron de divul-
gar el programa, la actividad se organizé con el nacimiento de la Asociacion de
Alumnos del Programa UniTE (AAPU).

Con este impulso mancomunado entre los distintos sectores involucrados, Uni-
TE parecia encaminarse hacia una nueva etapa. No obstante, el contexto eco-
noémico-social representé un freno para su crecimiento. La crisis del modelo
neoliberal estaba a punto de estallar.

Tiempos de cambio

En 2001 el proyecto paso a llamarse oficialmente “Programa UniTE”, bajo la
direccion de Zolotow. Los objetivos principales estaban centrados en:

-Generar un espacio de trabajo tendiente al mejoramiento de la calidad de vida
de los adultos mayores.

-Propiciar una imagen social positiva de la vejez como etapa del desarrollo
humano.
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-Facilitar a los adultos mayores el acceso a nuevos conocimientos y desarrollos
cientifico-tecnoldgicos del mundo actual.

-Favorecer nuevas construcciones del conocimiento en las personas de mayor
edad y estimular su potencial creativo, a los efectos de promover mayores nive-
les de adaptacién activa a un contexto social cambiante como el actual.

-Promover en las personas adultas mayores el desarrollo de habitos de organi-
zacion, participacion y autogestion.

-Propiciar el mejoramiento de la autoestima, entendida como soporte para el
logro de una vida mas plena y activa.

Por entonces, los docentes de la institucion comenzaron a percibir una retribu-
cion econdémica gracias a la iniciativa de los alumnos de destinar a tal fin una
parte del dinero que recaudaban. En un intento por sortear la crisis, se imple-
mento6 el cobro de un arancel, una medida que no se mantuvo en el tiempo.
Ante esa situacion, el intendente de Lomas de Zamora, Edgardo Di Dio, ofrecid
una compensacion monetaria de 300 pesos, que soélo pudo sostenerse durante
algunos meses. Parecia que la continuidad de UniTE tenia los dias contados.

A pesar del impacto de la crisis en la educacién publica, la movilizacion de
los estudiantes fue decisiva para el sostenimiento del proyecto. La AAPU se
consolidé aquel afio como un centro de actividades estudiantiles, al obtener la
personeria juridica y al poco tiempo empezé a editar un boletin con informa-
cion general, notas de interés y producciones de docentes y alumnos. Ademas,
alumnos de la Facultad de Ciencias Sociales, en su mayoria de Psicopedago-
gia, se capacitaron en el seminario Problematicas del Envejecimiento Humano,
para poder ingresar como docentes en UniTE.

En el inicio del nuevo milenio, 140 alumnos ya habian pasado por las aulas de
UniTE vy la oferta de cursos se habia casi cuadriplicado debido a la necesidad
de los adultos mayores de reinsertarse en la sociedad con un mayor manejo
de saberes. En junio de 2002, el programa contaba con mas de 200 alumnos
inscriptos en 15 cursos. A los siete iniciales, se sumaron Cine que Hizo Historia,
Dibujo Artistico, Pintura, Prevencion y Comprension, Psicologia y Taller Litera-
rio, y dos niveles de Informatica. En un comunicado, el programa detallaba la
situacion tras el estallido de la crisis:

“Este ano 2002 nos encuentra con una Argentina convulsionada y revuelta,
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afrontando la mayor crisis de los ultimos tiempos. La incertidumbre es generali-
zada y los vaivenes cotidianos nos tienen preocupados y alterados.

“En esta situacion todos, alumnos, la comisién de amigos del programa Uni-
TE, AAPU, docentes, ayudantes, colaboradores y funcionarios, decidimos con-
tinuar con este proyecto. UniTE sigue, esta certeza es producto de muchos
esfuerzos mancomunados. Superando problemas e inconvenientes podemos
decir con orgullo que superamos en un 50 por ciento la cantidad de inscriptos
con respecto al afio anterior, aumentamos los cursos, ampliamos los lugares
de clases, y seguimos con muchas ideas en marcha. No sé si solucionamos las
preocupaciones cotidianas de todos, [pero] si [...] generamos espacios posibles
de realizacién y crecimiento personal y comunitario, y eso nos fortalece para
afrontar las dificiles circunstancias que nos toca vivir.”

Argentina comenzé poco a poco a recomponerse. En este contexto, UniTE se
asento6 definitivamente como establecimiento educativo de primera linea. Un
factor determinante fue el dictado de Informatica en tres niveles, que actu6 de
pilar entre los cursos impartidos. El éxito radicaba en que los saberes aprendi-
dos por los alumnos acortaban una brecha tecnoldgica que hasta ese momento
parecia irreconciliable entre quienes rapidamente se adaptaron al mundo digital
y quienes permanecian ajenos a las innovaciones.

Por otro lado, las nuevas tecnologias (principalmente las computadoras persona-
les y portatiles y la expansion de Internet) abarataban sus costos y comenzaban
a ser mas accesibles. Ante esta situacion, UniTE priorizé la ensefianza de los
saberes del mundo digital con el fin de potenciar las capacidades de los adultos
mayores. Zolotow recuerda que los alumnos encargados de confeccionar el bo-
letin del programa atravesaron con éxito el cambio y empezaron a entregar “un
pendrive o un cd a la imprenta para evitar la creacion manual del periédico”.

UniTE experimentd un nuevo crecimiento durante la gestién de Gabriel Ma-
riotto como decano de la Facultad de Ciencias Sociales en 2005. Durante su
mandato el programa pasé a depender del Decanato y los docentes comen-
zaron a cobrar una renta. La participacion de la Secretaria de Medios de la
UNLZ potencié el aumento de la matricula del programa, al otorgarle una ma-
yor visibilidad por fuera del ambito universitario. También se fomentaron acti-
vidades comunitarias. En el Dia de la Vejez, que se celebra el 1° de octubre,
el programa comenzé a realizar encuentros en plazas de Lomas de Zamora,
que unian a docentes y alumnos.

En 2006, la licenciada Ana Maria Peluso sucedio a Zolotow como directora de
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UniTE. En su gestion se extendieron las actividades culturales —cafés literarios,
concursos de escritura y dibujo, certamenes de fotografia y ediciones en Pho-
toshop—y se consolido el crecimiento del programa a partir del aumento de la
cantidad de alumnos.

La pedagogia como motor de crecimiento

Las bases construidas a lo largo de mas de una década fueron heredadas por
el doctor Jorge Tognolotti, quien asumié en 2010. Integrante del plantel docente
desde comienzos de UniTE, el nuevo director decidié enfatizar la matriz peda-
gogica del proyecto y priorizé trabajar en disminuir las brechas educativas que
se manifestaban entre los alumnos.

En las aulas de UniTE convivian jubilados con preparacion secundaria, e inclu-
SO universitaria, junto con aquellos que nunca completaron sus estudios. Las
diferencias mas notorias se observaban en el uso de la tecnologia y la interpre-
tacion de textos. El desafio pedagdgico era fortalecer la formacion de manera
estratégica, para que los contenidos pudiesen contemplar la heterogeneidad
del alumnado.

En tal sentido, UniTE incorporé el plan FINES a su programa, al que podian
asistir los adultos mayores de 40 afios que no habian podido terminar el se-
cundario. De esta manera, se enfocaba a mejorar la instruccion de los estu-
diantes menos avanzados. Las inscripciones superaron las expectativas —60
personas anotadas—, lo que obligé a abrir otra comisién de primer afio en el
ciclo lectivo siguiente.

Otra innovacion fue la Diplomatura en Promocién Cultural —abierta en 2014—,
que contd con orientaciones en Arte y Literatura e Historia. El objetivo apun-
taba a que los alumnos pudiesen organizar actividades grupales en centros
comunitarios y de jubilados, como una forma de que sus miembros pudiesen
reinsertarse en la sociedad a través de actividades solidarias.

La consolidacion de UniTE como referente en el ambito educativo, se vié re-
flejada en 2011en el “IV Encuentro Regional de Programas para Adultos Ma-
yores”, con sede en la Facultad de Ciencias Sociales, del que participaron las
universidades del Comahue, Junin, La Plata, Lanus, La Matanza, Rio Cuarto,
Tres Arroyos y Noroeste de la Provincia de Buenos Aires, que también cuentan
con programas para adultos mayores.
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Mas que una universidad

Al proyectar el futuro de UniTE, Tognolotti considera que el programa debe
abordar nuevas areas, como la investigacion, para que la iniciativa se adapte a
los cambios que atraviesan los adultos mayores.

Las preguntas que se plantean en la actualidad son similares a las que mo-
tivaron la creacion del programa hace 20 afios. Lejos de encontrar respues-
tas rapidas, los interrogantes sugieren complejidades propias de un mundo en
constante transformacion. ¢ Qué impulsa a una persona de mas de 60 afos a
estudiar cuando nunca pasoé por una institucion? ;Por qué se inclina a determi-
nados cursos o talleres? ;Cuales son los atractivos del programa?

No sdlo se busca expandir el programa, sino que las carreras universitarias
tengan en cuenta al alumno de la tercera edad, que ya no se contenta con los
saberes adquiridos en UniTE y aspira a obtener un titulo de grado. “Cada vez
sera mas numerosa la cantidad de adultos mayores y los docentes no siempre
tienen mecanismos de formacién educativa para eso”, explica Tognolotti.

En dos décadas, UniTE se convirtié en un lugar que renovo las ansias de apren-
der de cientos de personas y las desperté en otras, un punto de encuentro don-
de los adultos mayores se unieron por la motivacion de ampliar su abanico de
conocimientos cuando parecia que el mundo ya no tenia nada para ofrecerles.

El programa contaba sélo con 4 cursos en sus inicios; en la actualidad hay
51, divididos en areas —Comunicacion, Informatica, Arte y Literatura y Ciencias
Sociales/Humanidades e Idiomas Extranjeros—.La primera camada de alumnos
fue de 54 personas; luego de 20 afos los inscriptos llegaron a 1.128 (844 en el
primer cuatrimestre y 284 en el segundo).

En las proximas paginas, el lector encontrara historias de vida y relatos de
alumnos y docentes que el paso por las aulas de UniTE los transformé. El valor
de la universidad publica y la necesidad de una institucion abierta a la comuni-
dad se desprenden de cada uno de los testimonios.

Un pasaje de la vida de Soécrates sirve para reflexionar sobre la importancia
de la ensefianza como un valor que trasciende la edad. En cierta ocasion, el
filosofo participd de un debate en el que la educacion de los jovenes era el
tema central. Luego de horas de intercambio de ideas, llegd a la conclusién
de que incluso a él le faltaban conocimientos por incorporar y asi se lo hizo
saber a su auditorio:

UniTE
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“Si alguno se burla de nosotros porque, a nuestra edad, vamos a la escuela,
nos defenderemos poniendo de frente la autoridad de Homero, que dice en
cierto pasaje [de La Odisea] ‘al que esta necesitado no le conviene ser vergon-
z0s0’ y, burlandonos de lo que pueda decirse, procuraremos mirar a la vez por
nosotros mismos y por los jovenes”.
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Alberto Santinelli Milano

La vida es un Torino y muchas cosas mas

“Siempre estoy viendo qué hay para hacer en casa; a esta altura tenés que
mantenerte activo o te oxidas rapido. Ahora, justo vengo de arreglar un cafo
roto.” Alberto Santinelli Milano reflexiona mientras sonrie. Tiene 78 afios y vive
junto con su esposa en Ciudad Evita.

A Alberto le gusta hablar de donde vienen sus ante pasados. Es descendiente
de inmigrantes italianos, que llegaron a Argentina en busca de un futuro mejor.
Su abuelo materno provenia de una familia de origen judio que estuvo relacio-
nada con el clan Sforza durante la unificacion de Italia y se fue de la peninsula
por las guerras constantes en aquella época. Al llegar a estas tierras, se dedico
al transporte de verduras en el puerto de Tigre, luego extendié su negocio a la
venta mayorista y después a la minorista. Era duefio de varios puestos en el
Mercado del Abasto y supo amasar una fortuna que luego perdio, al caer en
una depresion sufrida por una serie de muertes de parientes cercanos.

La mama de Alberto, al ver la situacion econdmica dificil de la familia, debid salir
a buscar trabajo. Fue “fabriquera”, una de las miles de mujeres que trabajaban
en las fabricas y que padecian el machismo de patrones y hasta de compafie-
ros. Los maltratos recibidos en la industria textil la impulsaron a convertirse en
una de las primeras mujeres delegadas.

La familia de su padre también se afincé en Argentina procedente de ltalia,
aunque los retornos al pais natal se volvieron frecuentes. Su abuelo paterno
participd en el Grito de Alcorta, la épica rebelidn de los productores agricolas
santafesinos de 1912, durante la presidencia de Roque Saenz Pena. Después
de esa revuelta tuvo que ocultarse por un tiempo en una estancia en el sur de la
provincia. Su papa era capataz en los ferrocarriles, un puesto que en esa época
era muy bien pago.

Los padres de Alberto se conocieron en una fiesta de carnaval en el club San
Lorenzo. Se enamoraron al instante y al tiempo se casaron. Para entonces, su
mama renuncid al trabajo en la fabrica. Alberto nacié en la Ciudad de Buenos
Aires en 1941 y paso su infancia en el barrio de Barracas. Sus afios de primaria
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fueron conflictivos. Su facilidad para las matematicas no era bien vista por las
maestras que casi lo hacen repetir en varias ocasiones. Hizo la secundaria en el
colegio Industrial N°5 y se sumo a la Unidn de Estudiantes Secundarios (UES).
En esa organizacion practico esgrima junto con Orlando Nannini, quien partici-
po de los Juegos Olimpicos de 1964 y 1968, y ambos lograron salir campeones
nacionales. Gracias a la esgrima Alberto conocié al entonces presidente Juan
Domingo Perdn: “Algo que jamas me voy a olvidar fue el dia que Perdn vino al
club. Nos dieron una moto como premio y él vino a entregarla. Nosotros esta-
bamos formados en fila para saludarlo, él pasaba y felicitaba uno a uno.Cuando
llegd hasta mi, yo le agradeci por el premio que nos dio. Me mird, agarré mi
guante de esgrima y me dio una bofetada. Me quedé en shock. Me dijo que lo
que se gana no se agradece. El nunca regalaba nada, daba oportunidades a la
gente y esperaba que diera lo mejor para aprovecharlas”.

Entre “fierros” y forrajes

En 1958 se recibid de Técnico Mecanico y entrd en la Universidad de Buenos
Aires para estudiar Fisicomatematica. Paso por varios trabajos mientras estu-
diaba: fue celador de colegio, empleado de los Astilleros Argentinos Rio de La
Plata S.A. (Astarsa) y luego de Ferrocarriles Argentinos. También por esos afios
tuvo como hobbies fabricar autos de carrera para la categoria Férmula Junior.

En 1962, tras una pelea entre delegados estudiantiles, fue expulsado de la uni-
versidad. Crey6 que su vida como estudiante se habia acabado: “En esa época
los delegados estdbamos divididos entre azules, los que éramos nacionalistas,
y colorados, los de izquierda. Un dia se armo una batalla en el patio. Me dieron
un cadenazo en la espalda, sin pensarlo me di vuelta y pegué una trompada.
Por la bronca no me di cuenta de que era la hija del rector, tenia la boca llena
de sangre. Me echaron de la facultad”.

Alos 25 anos se puso de novio con quien hoy sigue siendo su esposa. Se co-
nocian desde chicos, pero en ese momento se “miraron bien” y comenzaron a
salir. Por entonces, trabajaba en Citroén. Luego, gracias a un aviso publicado
en un diario, entré en Industrias Kaiser Argentina (IKA), donde formé parte del
equipo de desarrollo del Torino y colaboré con la preparacion del auto que co-
rrié en la competicion de las 84 horas de Nurburgring, en Alemania.
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Como condicion para casarse, su novia le pidié que terminara los estudios.
Fue por eso que, mediante gestiones de IKA, logré entrar a la Universidad
Argentina de la Empresa (UADE), en donde se recibié de ingeniero en 1969.
Luego, ingresd a una empresa alemana dedicada a la venta de maquinaria
industrial especializada.

Tras varios afos en el sector industrial, decidioé dar un vuelco en su vida y com-
pré un campo en Pichanal, provincia de Salta, para dedicarse a la plantacion
de forrajeras. Alli vivio casi cinco afos, hasta que las sequias y las crisis econo-
micas lo llevaron a la quiebra y debi6 regresar a Buenos Aires. Alberto resume
la experiencia: “Hacia rato lo venia pensando. Me habia peleado con mi jefe en
FerroStein y la verdad que no queria seguir ahi. Tampoco volver a Kaiser por-
que la habian comprado los franceses, y con ellos no queria trabajar mas. Asi
gue me junté con un par de familiares y compramos esos campos. Nos fue bien
un tiempo, pero terminamos volviendo con una mano atras y otra adelante”.

De regreso, roté por varios trabajos, hasta que en 2005 se jubilé como vende-
dor de maquinas y herramientas para la empresa que representaba a Hyundai.
Y recuerda: “Después de que me jubilé, pasé seis meses dedicado a cuidar las
plantas de mi jardin. Esa vida no era para mi, me volvia loco, me aburria como
un perro. Mi sefiora sabia que siempre me gusto estudiar, por eso me comenté
de un plan de estudios para la tercera edad. Asi es como conoci UniTE. No lo
dudé un segundo y me anoté”.

Empezé en el programa interesado por las ciencias sociales —la filosofia, la
sociologia y la historia, su gran pasion-y la literatura. En aquel tiempo cursaba
en una delegacion ubicada en la estacion de trenes de Adrogué.

Volver a estudiar

Alberto se define como un “historiador nacionalista revisionista”, admirador de
Perén y de Juan Manuel de Rosas, “una gran figura de la historia argentina, que
el relato contado por Mitre traté primero de ocultarlo y, como no pudo, lo puso
como el gran tirano de la época”.

Estudio Sociologia durante cuatro afios en UniTE. El programa en esa época
no contaba con un menu académico fijo, sino que era una continuidad de cur-
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sos. Con sus compafieros realizaron un trabajo para reflejar lo aprendido vy,
segun Alberto, el texto surgido de esa experiencia esta “a la altura de cualquier
otro texto de la carrera de la licenciatura universitaria”, tanto asi que fue incluido
como material didactico en la cursada.

Por algunas diferencias politicas, estuvo dos afios sin ir a cursar. Sin embargo,
mantuvo una buena relaciéon con los docentes y sus compafieros, y comenzoé
a dar clases de historia revisionista ad honorem: “Me anticiparon que si queria
podia hacerlo, pero que no me podian pagar y yo dije que si me pagaban no lo
hacia. A mi plata no me falta y la educacion es algo que amo”.

Tiempo después, Alberto y su esposa se unieron a la comisién interna del pro-
grama, que se encarga de coordinar las actividades. Este cambio le ayudo a
retomar una vieja pasion: la pintura. De nifio, habia obtenido una becade la
Escuela Nacional de Bellas Artes. Pero recién varias décadas mas tarde, pudo
exponer sus obras y cosechar varias distinciones. El hall de la Facultad de
Ciencias Sociales fue su galeria de arte.

El curso de Literatura lo inspird a escribir la historia de su familia, que sinteti-
z06 en Del azul del Mediterraneo al marrén del Rio de la Plata, que recopila la
historia de la rama materna, y Del verde del Adriatico a la Pampa gringa, que
narra la historia de sus abuelos paternos. Planea escribir un libro sobre como
se conocieron sus padres ysus afios en la escuela primaria.

Alberto destaca los cursos de Informatica de UniTE, porque esos conocimien-
tos lo ayudan a “acortar distancias” con sus nietos, con quienes ahora puede
hablar sobre temas comunes. “Si bien como profesional tuve mucho contacto
con las computadoras, siempre fui un negado a la tecnologia. No uso celular y
eso, hoy por hoy, a veces incomoda a otros. Pero aprender a usar los progra-
mas de la PC para las cosas de la vida cotidiana es algo que considero ahora
muy importante”, reflexiona.

La felicidad lo envuelve cuando repasa su recorrido en UniTE. Destaca la co-
munidad que se forma entre los alumnos y los profesores y la define como “un
grupo humano donde tiene cabida desde el analfabeto hasta el profesional. Las
Unicas cosas que hay que tener son voluntad para coexistir con otras personas
y ganas de aprender algo nuevo que te ayude a despejar la mente”. Es la sa-
tisfaccion de saber que, a pesar de tener varias décadas a cuestas, se puede
saber algo mas.
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Maria Ester Hermida

Las ganas permanentes de vivir

Bailarina de folklore, integrante del coro de Unite y de la Asociaciéon de Alumnos,
trabajadora en el Hospital Gandulfo, casi contadora, acompafiante de victimas
de violencia de género, Ester acumula en su curriculum decenas de talleres y
cursos que realizd después de tomar la decision de separarse de su marido, a
principio de 2000.

Es dificil contar su vida en forma ordenada. Los sucesos que la transformaron
en la mujer que es hoy se dieron de forma simultanea, superpuestos, y esta-
llaron cuando decidié ponerle fin a un matrimonio que no le brindaba apoyo,
contencion, ni nada parecido al amor. Como antesala, el robo sufrido por sus
padres a fines de la década de 1990 en la casa que habitaban en San Antonio
de Padua sacudi6 su vida.

“A los seis meses murié mi mama y pocos meses después mi papa, de triste-
za, por no tener a su companiera de toda la vida. Fue un afio muy dificil ese”,
resume Ester. En esa época, ella viajaba todos los dias de Lomas de Zamora
a Padua para cuidar a sus padres. Hija unica, llevaba la responsabilidad de
responder por ellos.

Su mama quedo cuadripléjica tras los golpes recibidos durante el robo. “Todos
los dias venia el kinesiologo y haciamos ejercicios, luego él se iba y yo seguia
practicando con ella”, recuerda Ester. Mas tarde, sufrio un infarto de miocardio y
“otra vez a urgencias”; después, un infarto cerebral. En la desesperacion, Ester
visitd varios neurdlogos para que le dijeran “de corazén” si la operacion a la que
su madre debia someterse la ayudaria a mejorar.

“Ella no queria comer, queria morir porque sabia que yo venia todos los dias y
no queria que hiciera ese sacrificio.”

Por aquellos afios, el PAMI era vaciado por las politicas del menemismo y Ester
necesitaba una silla de ruedas para su madre y packs de leche Ensure. La falta
de respuestas y los impedimentos burocraticos de la obra social no la desani-
maron; busco una alternativa y encontré en un programa de Radio 10 la ayuda
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que necesitaba. No sdlo le regalaron la silla de ruedas para su mama, sino que
se enterd de que los packs de esa leche que costaba una fortuna eran entrega-
dos gratis en los laboratorios de Pacheco a las personas que los necesitaban.
“Me iba todas las semanas a buscar los packs. Nunca le falté su medicacion
pero ella no queria vivir mas.”

A los pocos meses, su padre sufrid un cancer generalizado en todo el cuerpo
y fallecio “sin saber qué era lo que tenia”. A pesar del dolor por no saber como
sobrellevar la situacion, pudo sobreponerse y comenzé un curso de oncologia
paliativa ginecoldgica en el Hospital Gandulfo, donde trabaja en la actualidad.

“No sabia como hablarle a mi papa y como no pude ser Util para él, me propuse
ser Util para los demas.”

En el curso, Ester capitalizé el conocimiento que habia adquirido por haber
ayudado a sus papas y entré como voluntaria en el Gandulfo para colaborar y
acompanar a pacientes oncoldgicos y a sus familias en todo el proceso. A los
pocos dias de terminado el curso, ya formaba parte del sector Oncologia, en
donde pudo volcar sus saberes de psicologia, aprendidos en UniTE, y la expe-
riencia de haber atravesado momentos dolorosos con su familia.

Para no quedar desactualizada, Ester se anota en cada curso brindado por el
Hospital y por UniTE, aunque ya los haya hecho. No duda en volver a tomarlos
porque, segun ella, “siempre va cambiando el material de estudio”.

Pelear en todos los frentes

Ester llegd a UniTE poco después de que fallecieran sus padres. El estrés
provocado por las muertes, la falta de acompafamiento de su esposo, el ago-
tamiento fisico y mental por los meses de lucha la llevaron a tomar la decision
de terminar con su matrimonio.

“Me sentia sola. Si no me servia en las malas, para qué lo iba a querer en
las buenas.”

Ester no se imagin6 que su decision la llevaria a otro drama: la violencia de
género. A comienzos del nuevo siglo, ese concepto era desconocido para la
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sociedad. La violencia contra las mujeres por parte de sus maridos o parejas
aparecian en los titulares de los diarios como “problemas de pareja” y los fe-
micidios eran “crimenes pasionales”. La decision ya estaba tomada, no habia
vuelta atras. Ester comenzé a padecer la burocracia judicial, ir cada semana
a los Tribunales de Lomas de Zamora para pedir que la Justicia interviniera
para que su marido se fuera de la casa. Sufrié hostigamientos, persecuciones,
amenazas, violencia psicoldgica, hasta que un dia un juez dictamind que ese
hombre no podia volver a acercarse a la casa de Ester. En ese momento, él se
fue y nunca mas regreso.

“En el momento que él estaba mas obsesionado, conoci a otra persona que me
salvo la vida, si no iba a terminar mal el tema.”

En ese tiempo, Ester se acercé a un grupo de autoayuda en una iglesia en Tem-
perley. Alli pudo comprender el sometimiento que sufria. Con el grupo de psi-
coélogos y asistentes sociales, comenzé a formarse para acompafiar a victimas
de violencia de género y al tiempo ya trabajaba en varios refugios ubicados en
la Ciudad de Buenos Aires. Poco tiempo duré alli, las situaciones de violencia
extrema que vio reflejadas en los cuerpos de aquellas mujeres fueron mucho
para ella y decidié renunciar.

Divorciada y sintiéndose empoderada, Ester llegé a UniTE por medio de una
amiga. Era 2001 y tenia la necesidad de saber de informatica porque su hijo
menor, Gonzalo, se iba a vivir a Espafia y necesitaba encontrar la forma de
mantenerse en contacto sin tener que gastar una fortuna en llamadas teleféni-
cas. Cuando lleg6 a la Facultad de Ciencias Sociales se encontré con que la
edad no le permitia inscribirse en los cursos porque era para mayores de 60 y
ella tenia unos cuantos afios menos. Ademas, el curso de Informatica era el que
mas demanda tenia y no quedaban cupos. El director de UniTE, David Zolotow,
percibié su desanimo y le dijo que volviera al dia siguiente. Cuando regreso
se encontré con que podia comenzar a tomar las clases. Fiel a su estilo, Ester
hizo Informatica y después avanzo6 con cada curso que habia en el programa
—Teatro, Vivir con Inteligencia Emocional, Psicologia Social-y se involucré en
el centro de estudiantes para ayudar a mejorar el proyecto educativo.

“Estaba recién separada y necesitaba llenar mis dias, mis horas entonces me
anoté en el voluntariado de la universidad.”
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Salir al mundo

De a poco, Ester comenzé a manifestar nuevas inquietudes. Estudié recrea-
cion para adultos mayores en la Municipalidad de Lomas de Zamora. No que-
ria trabajar en una oficina; estaba decidida a emprender un trabajo distinto.
El miedo por estar “tantos afios encerrada” la llevé a estudiar oratoria para
poder comunicarse con facilidad y fluidez. Ansiosa por no querer perder mas
tiempo, por capitalizar cada experiencia, cada momento, se anoté en cada
curso que pudo.

En paralelo, Ester descubri6 que la Universidad Nacional de Lanus contaba con
un programa similar a UniTE y empez6 a frecuentarla para generar un nexo en-
tre ambas casas de estudios con el fin de mejorar los cursos de cada una. En-
tusiasmada y con energia para ayudar, se anoté en las colonias de vacaciones
para adultos mayores para hacer correr la voz de los talleres que se dictaban.
Con alegria, afirma que en un afio se triplico la cantidad de adultos mayores
que concurrieron a la universidad. Al sentirse satisfecha con su trabajo, retomo
los cursos en UniTE.

En medio de las tareas académicas, Ester sumé una nueva pasion: el folklore.
En la actualidad, la mantiene ocupada los fines de semanas, con presentacio-
nes en diferentes lugares y la participacion en congresos sobre el tema.

Ella aspira a que sus dos hijos tomen cada accién, cada curso, cada logro,
como ejemplo de su lucha. “Ellos son reservados, pero sé que estan orgullosos.
Todo lo que hago es por ellos, como ejemplo de vida, para que vean cémo de la
nada, de estar mal, destruida fisica y mentalmente, se puede tener ese espiritu
de resistencia y salir.”

Es dificil seguirle el ritmo a Ester. Confiesa que no se imagina sentada en el
comedor de su casa tejiendo y cocinando para los nietos. Para ella, los afios
no pesan sobre el cuerpo ni sobre el alma. “Soy una abuela joven, aunque sea
de espiritu”, se define entre risas. No obstante, hace menos de dos afios, tanta
actividad y estrés le valié un infarto que la dejé en cama por varias semanas y
la obligé a bajar el ritmo de vida. Poco duré esa pausa: cuando le dieron de alta,
retomo sus actividades, menos la gimnasia.
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Del aula al bufet

Muchos afios pasaron desde la primera vez que pisé UniTE para cursar Infor-
matica y sentirse cerca de su hijo que volaba al otro lado del océano. Desde
ese momento hasta ahora, Ester se convirtid6 en una participante activa del
programa y la Facultad se convirtié para ella en su “segundo hogar”. Dice que
todavia le quedan temas pendientes para desarrollar, como un curso de “Papel
Nono”, para que los adultos mayores aprendan a fabricar instrumentos en papel
maché, con los que imiten los sonidos originales. También ansia viajar, conocer
otros lugares. Solo visité Santa Teresita como lugar de veraneo.

Para ella, el tiempo no es tirano. Encuentra en las aulas la contencién y la dis-
traccion para olvidarse del paso de las horas. Pero lo mas interesante esta en
el bufet, ese espacio para hablar de cuestiones cotidianas, compartir un café o
un almuerzo, donde se forja el companerismo y la solidaridad.

El pasado es un pufiado de recuerdos. Cuando tomo la decision de superar las
dificultades, nada ni nadie la paré.

“Todo se fue dando simultdneamente. Sali a la calle a hacer desastres.”
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Matias Brundé

(Docente de Informatica)

“Es dificil enumerar todo lo que

aprendo de mis alumnos”

Cuando me hicieron la propuesta de sumarme a UniTE, senti un desafio. Nun-
ca habia dado clases para adultos mayores. Comencé en 2006 y se convirtio
en una experiencia maravillosa. Clase a clase podés ensefarles el manejo de
un mouse, del teclado..., pero cuando empiezan a hablar, a soltarse, aprendés
mucho de ellos.

Desde que llegué al programa hasta ahora, el alumnado cambié para bien. Al
comienzo, era muy cerrado, individualista, no compartia el conocimiento que te-
nia, cada uno estaba en su computadora y no se consultaban entre ellos. Ahora
son mas companieros, trabajan en grupo y son mas solidarios.

Es dificil enumerar todo lo que aprendo de mis alumnos, pero me atrevo a decir
que la paciencia y la tolerancia entre pares es lo primordial. En el aula, te en-
contras desde un ama de casa que se dedico a la crianza de los hijos hasta un
ingeniero que fabricé la primera pieza de un Torino. La voluntad por aprender
mas y el respeto hacia el profesor son cosas que no se ven en cualquier aula.
Ellos tuvieron una vida totalmente analdgica y ahora se encuentran con una
vida digital un poco distante.

Es increible: el dia de la inscripcion puedo distinguir al alumno que recién entra
de aquel que ya viene cursando. Cuando los veo anotarse, entran con temor,
con enojo, y con el tiempo te confiesan que ingresan temerosos de ser maltrata-
dos, pero después se encuentran con un espacio de respeto, y eso es fabuloso.

Recuerdo a una alumna que vivia con depresion y los hijos no lo sabian porque
la iban a visitar sélo una vez por semana. Una amiga de ella que si sabia lo
que le pasaba la convencié de asistir al programa. “Descubri una vida nueva”,
reconoce ahora. A veces, uno no toma magnitud de lo que provoca en el adulto
mayor porque para ellos es super importante, les cambia la vida, la cabeza.
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A partir de que volvieron a retomar los estudios en los cursos, varios alumnos
se animaron a estudiar una carrera. Hasta se dio el caso de que una abuela'y
su nieta cursaran las mismas materias.

Una de las razones por las que los adultos mayores se acercan a las nuevas
tecnologias es para aproximarse a los mas chicos porque sentian que estaban
quedando fuera de ese mundo de los jovenes. Recuerdo que una vez traba-
jamos para que pudieran editar un video hogarefo. Fue un éxito total. Con la
crisis de 2001, muchos afrontaron la situacién de ver cémo sus hijos se iban a
vivir a otro pais. Para no perder el contacto y estar comunicados con su familia,
recurrieron a la tecnologia. Varios abuelos llegaron a UniTE por esa necesidad.

UniTE es importante no sélo para sus estudiantes, sino para toda la Facultad y
la comunidad en general. Para los adultos mayores, es una recarga de energia.
Cuando toman confianza, empiezan a sociabilizar y dejan de estar aislados.
Para el docente, es una experiencia muy linda, te agota, te consume la energia,
pero verlos a ellos administrar su tiempo de otra manera, aprendiendo y demos-
trando que nunca es tarde, te llena de alegria.
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Aldo Zanin

El orgullo de ser un techie

Desliza el dedo indice sobre la pantalla de izquierda a derecha. Sale de ahi.
Ahora de arriba y abajo. Pasan imagenes. Busca una y otra vez entre las miles
de fotos. Hay muchos, muchos, muchos retratos de paisajes. Otros tantos de él
con vestimenta folclérica. También de su familia, que es numerosa y esta repar-
tida por todo el mundo. “; Dénde estaran las fotos de mis nietos?”, se pregunta.
Selecciona una de la galeria, pero no es la adecuada. Es uno de los tipicos
videos mandados en cadena al WhatsApp. Uno de esos con musica, que hace
acordar a los ringtones polifénicos de los celulares Nokia 1100, e imagenes he-
chas con Paint. De esos, tiene bastantes. Se los mandan a cada rato y le llenan
la memoria del teléfono.

Pelo gris, lentes cuadrados, un pafuelo azul oscuro en el cuello con una hebilla
plateada y un sombrero que lleva cuando va todos los fines de semana a la
plaza de Lomas a bailar folclore con su grupo de amigos y que lo caracteriza
ante los demas. Podria definirse como un amante de la tecnologia con ocho
décadas de vida, un techie transgeneracional.

Pide un té, sin azlcar, y espera que se enfrie un poco antes de empezar a to-
marlo. Chequea su celular y lo guarda en el bolsillo izquierdo de su pantalén.
Tiene tantos grupos de WhatsApp, “aplicacion que supero a todas por su gra-
tuidad y porque es mas facil de usar”, que nunca llega a responder todos los
mensajes que le mandan en el dia.

Dice que prefiere usar “el celu” antes que la PC, porque el celular es una “pe-
quefa computadora y mas practica’. Ademas, ahi tiene las otras aplicaciones
o “apps”, su “Face” y su Instagram. Se maneja bastante bien por Skype y tiene
Twitter, pero no lo usa porque no le gusta.

Aldo Luis Zanin tiene 82 afios. Creci6 en el campo, es oriundo de Ingeniero Bal-
bin, un pueblo ubicado en el noroeste bonaerense, cerca del limite con Santa
Fe. Ese lugar “muri¢” cuando sacaron el ferrocarril. Luego, se fue a otro pueblo
cercano, Germania; después a la provincia vecina y de ahi a Buenos Aires.
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A lo largo de su vida, llevé las cuentas de una empresa y formo parte de una
cooperativa de electricidad, entre otras actividades. Ahora disfruta de su jubi-
lacion y vive cerca del Parque de Lomas junto con su esposa, Edith. Es padre,
abuelo, bisabuelo y, seguin quienes lo conocen, “un maestro de la tecnologia”.

“Cuando arranqué Informatica en UniTE yo les ensefiaba a mis hijas. Les mos-
tré como usar el pendrive; ellas seguian usando los CD’s para almacenar co-
sas. No me creian que en un aparatito tan pequefio entrara la informacion. En
esa época, los ‘90, casi nadie sabia qué era ni para qué servia”, detalla.

Rie cuando cuenta esta anécdota y siempre la repite a la hora de intentar ex-
plicar lo bien que se maneja con la tecnologia: es el encargado de realizar los
retoques de las fotos con Photoshop cuando su familia se lo pide. El Corel Draw
y otros programas también son su fuerte.

Una de las cosas mas importantes para él es el apoyo de la familia, la que tiene
cerca, en zona sur, y la que vive del otro lado del océano, en ltalia, tan lejos,
pero tan cerca desde que existe Internet. Son parientes que encontré buscando
un dia a través de Facebook mientras usaba la PC hogarefia.

Toma un poco de té y habla de lo facil que fue encontrar a través de las redes
sociales a su familia italiana y de lo importante que es la tecnologia “porque
acerca a las personas... a veces”. Y amplia su reflexion: “El celu te ayuda a
comunicarte con lo que estan a la distancia, pero a veces te aleja de los que
estan cerca. Como me pasa con mi nieto cuando estamos comiendo y esta
mirando la pantalla”.

Aldo fue el encargado de digitalizar varios documentos administrativos de la
Asociacion de Alumnos del Programa UniTE (AAPU) y de redactar los comuni-
cados que repartian luego en la facultad. Ademas, puso su casa y su compu-
tadora a disposicion para armar e imprimir el boletin oficial, junto con distintos
compaferos de curso. Destaca que durante la crisis de 2001 la AAPU juntaba
5 pesos por mes entre los alumnos para pagarles a los profesores con el fin de
que el programa siguiera.

Aldo cursoé diversas asignaturas —Periodismo, Radio, Idiomas, Informatica, en-
tre otras— y aun contintia en su “segunda casa” —participa del curso de Teatro—.
El amor hacia la institucion, la amistad, los compafieros, los profesores y las
ganas de aprender son sus mecanismos fundamentales, maravillosas piezas
de computadora que lo impulsan a asistir a las clases con tanta alegria que sélo
falta cuando tiene algin compromiso con sus nietos.
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Si hay proyectos, no hay vejez

Sélo llegd hasta sexto grado del primario. Aquel Ingeniero Balbin quedo en la
nostalgia: en la actualidad sobrevive con 60 habitantes. Aldo visita el pueblo
cada afio, sin falta, y recorre la escuela de su infancia junto con su compafiero
de banco, que aun vive alli, y ambos se sientan por horas en el mismo lugar.
Charlan del pasado, pero también del presente y del futuro, de la necesidad de
viajar y estudiar, mas alla de la edad.

Siempre que puede esta de viaje, tanto como la salud y su jubilacion se lo per-
miten. Atesora una galeria de mas de 7 mil fotos, todas subidas a “la nube” para
“no correr el riesgo de que se pierdan”. Por eso, cuando saca su celular y busca
la imagen de sus nietos, recuerda que no la encontrara alli. Antes, la memoria
acumulaba toda la informacién y un dia colapsé. Aldo perdié todo y decidid
empezar a subir todo a “la nube” para que no le volviera a suceder nunca mas.

Se jubilé en 2000 y rapidamente empezo6 a buscar actividades que lo “man-
tuvieran en movimiento”. Algunos amigos le comentaron sobre la Universidad
de la Tercera Edad y alli fue. “No tuve miedo de ir y eso le diria a los que me
preguntaran si empezar o no a estudiar algo o concurrir. Para mi, se es viejo
cuando se deja de tener un proyecto. Mientras tengas un proyecto y ganas de
estudiar, envejecera tu esqueleto pero no tu interior”, afirma mientras marca las
palabras golpeando los cantos de las manos sobre la mesa.

Defender la ensenanza publica

Se distrae un segundo de la conversacion y gira la cabeza. Lo saluda un amigo
de un curso de UniTE. Se ponen a charlar y entre risas acuerdan encontrarse
en unas semanas. “Todo esto no pasaria si no viniera al programa. ‘Hola, Aldo,
¢,coémo estas?’ Escucho por los pasillos 0 a veces cuando voy caminando por
mi barrio 0 a comprar al almacén. Es toda gente que conoci aca”, sonrie. Cono-
ce a tantos que a veces lo saludan y no recuerda qué curso con ellos. Siempre
se reunen a fin de afio a disfrutar de un asado. La unidad esta afuera y adentro,
en ese “segundo hogar”, como cuando la continuidad de UniTE peligré por falta
de recursos tras la crisis de 2001.
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Se acomoda los lentes e infla el pecho para hablar de “lo lindo” que es cursar.
-¢ Por qué UniTE tiene tanto éxito?

-Por muchas razones. La primera es la gratuidad. La segunda, y muy impor-
tante, es el apoyo de las autoridades de la Facultad. La tercera, los profesores,
que si hay algo que los caracteriza es que tienen una paciencia admirable. Y,
por supuesto, que la gente sigue estudiando.

Hace una pausa y frunce el sefio. Recuerda las palabras de la gobernadora Maria
Eugenia Vidal —“Nadie que nace en la pobreza en la Argentina hoy llega a la uni-
versidad”™— y reflexiona: “Tengo miedo de que vengan por el programa. Seguro que
si bajan los fondos econdmicos para las universidades van a tener que recortar.
Lo que no entienden es que UniTE es la solucién para la gran mayoria que no nos
gusta quedarnos sentados en un club todo el dia jugando a las cartas. Esta Uni-
versidad es un icono y es una iniciativa que hay que defender a capa y espada”.

Elogio de la tecnologia

Si se busca techie en Google, lo primero que aparece es “término derivado de
la palabra tecnologia para referirse a toda persona que muestra un gran interés,
a veces incluso obsesivo, por la tecnologia, asi como por dispositivos de alta
tecnologia, particularmente por las computadoras”.

-¢ Te consideras un techie?

-Si, bastante. La tecnologia no es dificil, es practica. Tenés que usar, usar y
usar hasta que te salga. También te tienen que ensenar con mucha paciencia,
como los profesores y profesoras de aca. Ya no tenemos la misma rapidez para
aprender que los jovenes.

Corre el vaso de telgopor blanco, que ya esta vacio, hacia una esquina de la
mesa. Saca de su bolsillo izquierdo su celular. Esta buscando algo en su ga-
leria. Sin querer pone un video animado de esos que le mandan casi todo el
tiempo por WhatsApp. Busca una foto de sus nietos, no la encuentra. También
esté subida a “la nube”.
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Clidez Ponce

El saber rejuvenece

Cuando en 2002 el MSN daba los primeros pasos en Argentina, una compu-
tadora era un articulo de lujo y todavia faltaban dos afios para que Mark Zuc-
kerberg creara Facebook, Clidez Ponce vencié sus temores y se anot6 en los
primeros cursos de Internet y computacion de UniTE. A partir de esa experien-
cia, comenzé a transitar un camino que la llevo a la edicion de videos, el uso de
Photoshop, la produccién fotografica y, sobre todo, a sentirse con una mayor
seguridad en si misma. Fue una visionaria.

Clidez naci6 en Alto Alegre, provincia de Cérdoba, el 18 de octubre de 1939. A
los 11 afios, su familia se instalé en Lomas de Zamora, ciudad en la que todavia
ella vive. Aflos mas tarde se caso y tuvo dos hijos, Nora y Rubén, que a su vez
tienen dos hijos cada uno. Nora es madre de Geraldina y Jonathan, mientras
que Rubén es padre de Ailén y Ezequiel.

A través de Silvia, la esposa de Rubén, Clidez entablé amistad con su con-
suegra Elba Lidia Gauna, junto con quien se anotd en aquel primer curso de
Internet. Segun recuerda, a ambas les llamo la atencion un recuadro en el su-
plemento zonal de un diario portefio en el que se promocionaban clases para
personas mayores de 60 afos, sin necesidad de ningun estudio previo.

Este ultimo punto entusiasmé a Clidez. No haber podido terminar el secundario
siempre le resultd una traba. Luego de 16 afios de aprendizaje en UniTE, toda-
via siente tristeza por esa etapa inconclusa de la educacion formal.

“Queria saber Internet porque ya se vislumbraba que iba a ser lo que iba a do-
minar el mundo”, reconoce Clidez, que agradece todos los dias saber manejar
las tecnologias por el nivel de empoderamiento e independencia que adquirio.
En su casa se encarga de pagar los impuestos, hacer diversos tramites online,
comunicarse y escanear documentos, sin necesidad de la ayuda de sus hijos
0 Sus nietos.

En su primer dia de curso, temblaba de los nervios, tenia miedo de que las co-
sas no le salieran. No podia imaginarse dominando una computadora. Ni bien
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toco el mouse, lo deslizd a casi un metro de distancia de donde estaba el resto
de la maquina, mientras que Elba intentaba usarlo separado de su contacto
con la mesa. Hasta ese momento, la unica relacién existente entre Clidez y la
computadora habia sido prenderla, jugar al solitario y apagarla. Sonrie cada
vez que recuerda esa escena y admite que ellas fueron capaces de “tomarle la
mano” rapidamente porque “se ve que teniamos la voluntad de aprender”.

En la clase, la frase “mis nietos no me quieren ensefar’ parecia la premisa
que habia llevado a todos a anotarse en ese curso. Sin embargo, a la hora de
querer transmitirle esos conocimientos a su marido para que él también pudiera
manejar una computadora, Clidez comprendié que los nietos no tienen mala
voluntad, sino falta de paciencia y al no ser maestros no saben cémo explicar
aquello que ellos aprendieron “tocando”.

Hoy, junto con sus compafieras, no sélo conoce los secretos de navegar en la
web. Esa misma curiosidad por adaptarse a los avances tecnoldgicos la llevo
a hacer el curso para manejar smarthphones y ahora se comunican mediante
un grupo de WhatsApp llamado “Amigas UniTE”, en el que organizan salidas,
comparten memes y fotos de sus nietos.

La Universidad de la Tercera Edad no solo le brindé nuevas amigas; también
le posibilitd comunicarse con ellas al mejor estilo del siglo XXI: no importan los
estudios alcanzados o qué las llevo a anotarse en tal o cual curso; atravesar por
nuevas experiencias las hermandé.

Gracias, maestros

Alos 16 afios, Clidez tuvo que dejar la secundaria y salir a trabajar ante una grave
enfermedad de su padre. Casi medio siglo después, a los 62, retorné a las aulas
para aprender Internet e informatica. Sus ganas de aprender no se quedaron ahi;
también le tomd el gusto a la edicion de videos, incluso tiene un canal de YouTu-
be con mas de 220 suscriptores, en el que pueden encontrarse videos de fotos
musicalizadas de hongos y setas, flores de cactus y otras recopilaciones de ima-
genes (siempre con la aclaracion del autor del tema y si las imagenes las tomd
ella o son sacadas de Internet). Uno de los audiovisuales que mas la enorgullece
es el que le hizo a su bisnieta en 2017 para la fiesta de su primer afo.
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Clidez siguié creciendo en sus estudios y descubrié que el disefio era algo que
la apasionaba. Hizo varios cursos de Photoshop y en 2009 obtuvo el segundo
lugar en un concurso organizado por UniTE por su obra “Partiendo de una
manzana”: el dibujo de una manzana se transforma con puertas, ventanas, una
chimenea y un parque, y se convierte en una casa. También realiz6 seminarios
de Corel Draw y de otras herramientas online, como el Canva, con las que hace
tarjetas para los cumpleafios de sus nietos.

Hace algunos afios, mas entusiasmada por continuar su aprendizaje en el disefio
que por otra cosa, empezo a tomar clases de fotografia, a cargo de la profesora
Irene Farias. Comenzé con una camara digital y hoy saca fotos con una Nikon
Coolpix. Incluso confesé que esta “enloquecida”, que quiere seguir aprendiendo
a sacar fotos y que puede pasar horas frente a la computadora editandolas.

Farias fue uno de los docentes de UniTE que mas inspir6 a Clidez a lo largo
de sus afos de estudio y quien detectd el “0jo” que su alumna tenia para la
fotografia. A este grupo también se suman Julio Foster, también en el curso de
Fotografia Digital; Matias Brundé, en Uso del Celular e Informatica, y Miguel
Palma, en Internet | y Il y Photoshop.

Clidez recuerda lo mucho que Palma la ayud¢6 a levantar su autoestima en sus
primeros pasos, por su timidez y su falta de confianza en sus capacidades.
Durante una de las clases, el profesor la escuch6 mientras le decia a una de
sus amigas que no creia que ella pudiese cumplir con la consigna solicitada,
“que eso no era para sus neuronas”. A la otra semana, Palma eligio el trabajo de
Clidez para mostrarlo ante los demas alumnos. Asi fue acompafandola en su
proceso de aprendizaje. “Me hizo levantar mi autoestima cuando vi que podia
avanzar en las cosas que el profesor pedia. Siempre fui timida y eso me animo
a hacer mas cosas y no ser simplemente una fregona que siempre estuvo en
su casa”, grafica sobre esa experiencia.

Hacer lo que uno quiera

Clidez se convirtid en una usuaria muy activa en redes sociales, sobre todo
en Facebook, a través de las cuales interactia con sus amigas, sus nietos y el
resto de la familia. Tiene una cuenta en Twitter que no usa porque no le entu-
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siasma y sus compafieras no tienen. Instagram es territorio de los nietos y los
mas jovenes: “Las abuelas ya estamos en Facebook”, asegura y admite que el
conocimiento sobre tecnologia e Internet la hace feliz porque puede hablar “de
igual a igual” con sus nietos.

Una vez, su nieta mas grande, Geraldina, le llevé lana y un modelo de cuello
tejido con un punto que Clidez nunca habia visto. Ante el desafio, miré varios
tutoriales en YouTube hasta que sacé cual era el punto que necesitaba para
hacer el cuello. Cuando lo termind y se lo dio a su nieta, Geraldina, en agrade-
cimiento, la etiquetd en una publicacién en Facebook.

Por medio de esta red social, Clidez encontré a su amiga de la infancia con
quien habia perdido contacto desde que se habia ido a Cérdoba, a los 11 afios.
Recordaba que le decian Cuqui y que su apellido era Abaca, pero eso no era
suficiente. Un dia hallo una foto que ella le habia dedicado y que estaba firma-
da con su nombre: Elida. Le envio un solicitud de amistad en Facebook y se
reencontraron.

Luego de 16 afios en las aulas universitarias, cada vez que le hablan del pro-
grama para la tercera edad, Clidez se llena de orgullo y afirma: “Gracias a
UniTE supe valorarme, supe pensar que podia hacer cosas, logré hacer todo
lo que me ensefaron y aplicarlo. A medida que van pasando los afios digo qué
bueno que fui, porque no soy de hacer cosas, no me animaba. Al no estudiar la
secundaria senti que algo me faltaba”.

Actualmente, no s6lo mantiene en orden las finanzas de su casa al pagar los
servicios y hacer tramites por Internet, sino que disfruta de jugar en linea, bajar
musica, aprender con tutoriales, leer libros de suspenso y, desde que una de
sus nietas le pasoé la contrasefia, se volvio adicta a Netflix, donde maratoneé La
casa de papel y Gran Hotel, entre otras series, hasta la madrugada.

Clidez esta convencida de que a su edad hay que hacer lo que a uno se le
dé las ganas para “vivir los ultimos afios tranquila”. A su hija y a sus nietas
les aconsejaria disfrutar cada momento, cada proceso de la vida que estén
atravesando, porque ella lo aprendié cuando se dio la oportunidad de volver
a estudiar.

“El saber rejuvenece”, asegura. Y lo fundamenta con una experiencia. Junto
con su marido, asistia a un centro de jubilados en el que habian armado una
biblioteca, cuyo registro de préstamos y devolucion de los libros lo habia orga-
nizado Clidez en una planilla de Excel. Pero dejé de ir porque tener amigas en

_ o+ JEMIE




la Facultad, estudiar y relacionarse con otros estudiantes la hacia sentirse mas
joven que los jubilados que iban al centro.

No haber completado la escuela secundaria aun la entristece. Rescata su fuer-
za para vencer los miedos y anotarse en la universidad. “Mientras camine voy
a seguir yendo, con bastoncito y todo”, enfatiza. Durante mucho tiempo le dio
verglienza hablar; sentia que no tenia el Iéxico suficiente como para expresar-
se. UniTE le ensefid a plasmar en imagenes lo que ella no podia manifestar
con palabras.
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Jorge Cabrera

(Docente de Literatura)

“Hay personas que dejan huellas y

se extranan cuando no vienen mas”

Empecé a dar clases en UniTE hace doce afios, cuando Ana Peluso era direc-
tora del programa y vicedecana de la Facultad de Ciencias Sociales. Aunque
coordino talleres literarios desde 1985, fue mi primera experiencia con adultos
de la tercera edad. Peluso me habia dicho que los alumnos del programa eran
bastante exigentes con los docentes. Ellos estéan en una etapa de la vida en la
qgue no van a un espacio institucional a ver de qué se trata, sino a buscar algo
concreto para aprovecharlo al maximo.

En 2006, el Taller de Literatura era anual y habia otra coordinadora, con quien
desarrollamos algunas tareas en forma conjunta. Después, el curso pasé a ser
cuatrimestral y qued6 a mi cargo. Dos afos después, Norah Golan, amiga y
docente del programa, me coment6 que los alumnos venian pidiendo un café
literario y me sugirié armar uno. Asi nacio la idea.

En cada encuentro, nos circunscribimos a un tema, un género o un autor en
particular. Yo propongo el tema y aporto algunos detalles, pero son los estu-
diantes quienes se encargan del decorado y los elementos que hacen falta. En
ese sentido, su compromiso es fuertisimo. Los alumnos estan muy engancha-
dos con el programa y agradecen mucho la posibilidad de tener esto a su edad.
Les propongo lecturas grupales, habitualmente, en base a un texto de un autor
consagrado para que lean en sus casas y después hacemos una puesta en
comun. Que los grupos sean numerosos ayuda a mantener el interés, porque
vuelve mas dinamico el taller.

Si bien cada cuatrimestre tenemos alumnos nuevos, hay gente que vuelve.
Eso implica un desafio para ellos y para mi, porque nunca es totalmente nue-
vo lo que los docentes podemos aportar. El promedio por cuatrimestre es de
35 alumnos.
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Los estudiantes de UniTE son muy activos, aun a costa de los padecimientos
fisicos. Algunos vienen con bastén y a otros los traen. Puede pasar que se des-
compensen en clase y haya que llamar a la emergencia o que no puedan venir
porque estan enfermos. Al principio, esto fue un poco dramatico, porque yo no
estaba acostumbrado. Hay personas que dejan huellas y se extrafian cuando
no vienen mas. A los estudiantes las ausencias los afectan en el momento del
duelo, pero saben que estan en una etapa en la que hay que elaborarlo rapida-
mente y seguir viviendo.
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Lucio Nuinez

El sonido de la guitarra y de las palabras en inglés

Un cuarto especial: un estudio de musica detenido en los ‘80, en Lomas de
Zamora. Un reloj redondo, a cuerda, de los antiguos, que aun funciona y el
ruido hace de metronomo, se eleva sobre un archivero. No hay computadora,
ni equipo de musica de ultima generacion. La biblioteca explota de libros; otro
archivero guarda partituras. Dos guitarras en sus estuches: una era de su pa-
dre, una “Antigua Casa Nufiez”; la otra la hizo un luthier amigo que ya fallecié.
Algunas sillas, un atril, un banco para apoyar el pie, una publicidad de un recital
de Eduardo Falu enmarcada y con dedicatoria. Varias fotos tapizan las pare-
des, pero sobresalen dos: una de su amigo Cacho Tirao, otra de Jimi Hendrix,
todo un arco conceptual de estilos y talentos musicales.

Contra la pared, un escritorio con papeles y un diccionario de inglés para es-
tudiar. Después de una vida dedicada a la musica, Lucio Nufiez ahora esta
abocado a eso, a estudiar inglés en el programa UniTE. Definitivamente su vida
es mirar hacia adelante, no perder un minuto sin conocer, sin ser curioso, sin
tener hambre de aprender.

Lucio es guitarrista clasico. Comenzo a estudiar a los 8 afios, en la provincia
de Salta. Su padre, su primer profesor, acompafiaba a cantores, principalmente
de tango, y era un excelente bailarin, aunque nunca le ensefié a bailar. Pero si
le ensefo el método de “solfeo rezado”, que ahora Lucio recuerda como un es-
panto, y se rie. Luego, siguié con maestros de guitarra y de piano que no eran
profesionales, solo gente que en sus ratos libres ensefiaba, pero sin un marco
académico —Salta no contaba con escuela de musica-—.

Por esa época, Lucio tocaba temas populares, la musica que se escuchaba en la
provincia, pero carecia de instruccion en lo clasico. Alos 13 se independizé de su
padre en la guitarra y empez6 como autodidacta. A los 18, después de terminar
el secundario, viajé a Buenos Aires, sélo con una valija y su guitarra. Su primera
vivienda fue un cuartito pequefio en el barrio portefio de Saavedra. “En ese mo-
mento —1958— Buenos Aires era un placer. Me encantaba tomar taxis y hablar
con los choferes y que me contaran como era antes. Tenian una cultura popular
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muy grande. Me gustaban los relatos sobre el mundo del tango”, recuerda.

Trabajé en una oficina contable para poder mantenerse y le fue muy bien. Co-
nocié a gente importante que le ofrecié buenos puestos de trabajo, pero no los
quiso. Por esas cosas de la vida no pudo ingresar en el Conservatorio Nacional.
Se lo impidié el “piano complementario”, una materia que debia padecer hasta
cuarto afio, con un instrumento que jamas habia practicado. Y se acerco a la
Asociacion Guitarristica Argentina para estar al tanto de los concursos, las acti-
vidades y los talleres. En ese lugar toco su primer concierto.

Luego tuvo un parate por algo que consideré una desinteligencia técnica: la
buena guitarra clasica no estaba en Buenos Aires, sino en Rosario, Parana y
Montevideo. En la Capital, las ensefianzas de guitarra apuntaban a la musica
popular y eran excelentes, como el caso del maestro Roberto Grela. Ademas,
se le sumo la colimba. Pero su condicién de musico lo puso bajo la proteccion
de un teniente coronel que lo mantuvo cerca para que pudiera armar guitarrea-
das cada vez que quisiera. Tuvo la suerte de no conocer el cuartel y se fue en
la primera baja.

Al retornar a la vida civil, empez6 Derecho en la Universidad de Buenos Aires,
pero al tiempo se dio cuenta de que no era lo suyo. Por eso, a los 23, volvi6 a
agarrar la guitarra con entusiasmo, con la decisién de que pasara lo que pasase
se iba a dedicar a su pasién. Renuncié al empleo que habia conseguido y se
dejo llevar por el impulso de los tonos de su guitarra. Volvié a estudiar solo,
como lo habia hecho tantos afos.

La dedicacion y la practica lo llevaron a ganar concursos y obtener criticas fa-
vorables, que le facilitaron relacionarse con grandes maestros. Logrd asociarse
con otros guitarristas, con quienes fundé un instituto, donde comenzé a dar
clases y se convirtié en docente para siempre.

Alentar a la sangre joven

El rock and roll empezaba a sonar con fuerza en Buenos Aires, pero él estaba
muy concentrado en lo suyo. Jamas integré una banda, pero desde la distancia
pudo apreciar a los artistas de ese género. También el folclore ganaba en po-
pularidad, con cantores como Horacio Guarany, que trascendian las regiones y
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las edades. Y aunque él siempre amo ese estilo, lo estimé desde la distancia.

Con el prestigio adquirido, lo llamaron para dar clases en el conservatorio “Ju-
lian Aguirre”, en Banfield. Lo recuerda como un espacio prestigioso, con pro-
fesores que eran proceres en cada instrumento. Desde la humildad, empezo a
forjar su prestigio como docente. Era 1968 y se quedd ahi hasta jubilarse.

Luego, agrego el conservatorio de Moron “Alberto Ginastera” —nombre sur-
gido en una votacion, propuesto a instancias de él-, un instituto de calidad,
modesto y amistoso, con profesores de excelencia. Siempre se caracterizd
por llevarse bien con la gente joven, con la sangre urgente de musica que lo
veia como un ejemplo.

Anos después, también dio clases en Concepcion del Uruguay, Entre Rios, cada
15 dias. Le imprimi6 un tinte popular a su nueva tarea con la idea de “formar mu-
chachos”, como él dice, para que la musica trascendiera las barreras del tiempo.

Su camino musical lo llevé a viajar; lo hizo de grande, “en el momento justo”.
Se encontraba en su plenitud y podia interpretar obras complejas. “Salir del
pais es dificil. Tenés que conectar, arreglar. No es lo mismo cuando sos mayor
0 cuando sos un pibe y no te importa donde te instalas”, analiza. Pero en 1990
recibié una invitacion y tuvo que hacer sacrificios para comprar el pasaje. La
persona que mas lo impulsé a viajar fue su esposa, con la que lleva cuarenta
afios de matrimonio.

Esa aventura lo hizo participar en los festivales de Estocolmo (Suecia), Fribur-
go (Suiza); Drammen y Oslo (Noruega); Malmé (Suecia) y Helsinki (Finlandia),
entre otros. A ese itinerario se sumo tocar en las casas culturales de Suecia,
Suiza y Espafia. También integro el jurado en el Concurso Internacional “Mauro
Giuliani” de Bari (Italia). En esos afios, tuvo el privilegio de ser reconocido por
la Escuela de Musica de Popoli, Italia, como “Director Honorario”.

La guitarra lo llevd a conocer lugares increibles y artistas de renombre. Fue
amigo de Cacho Tirao y de Eduardo Falu, a quien considera un “maestro”, y
tomo clases con el espafiol Narciso Yepes. “Sos un gran pintor, porque con tu
guitarra conocés la armonia de los colores”, lo elogié el maestro Benito Quin-
quela Martin en cierta ocasion.

Cuando llegd el momento de jubilarse, sus alumnos de Entre Rios quisieron
gue siguiera: organizaron una manifestacién por su continuidad. Nada pudieron
hacer: Lucio tenia la edad y los afios de servicio cumplidos. Pero esa nueva
situacion no deprimio al flamante jubilado. El trabajo ya estaba hecho, las se-
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millas plantadas. El amor que desperté en sus alumnos —muchos trabajaron
con él con el paso de los afios; a otros les dio una mano para poder conseguir
oportunidades— fue reconocido en 2011 por el municipio de Lomas de Zamora,
que lo declaré “Ciudadano llustre”.

A las aulas, como alumno

Luego de una vida entregada a la ensefianza y a la musica, era tiempo de
saldar cuentas. Llegd al programa UniTE para estudiar inglés con sélo unas
nociones basicas adquiridas con una profesora particular. Se inscribié en la
Universidad y paso el primer nivel sin inconvenientes. El segundo y el tercero
le dieron mas trabajo, pero la curiosidad y el hambre de aprender resultaron un
impulso para superar las dificultades.

UniTE le hizo conocer un mundo nuevo, se sintid renovado. Descubrio la cali-
dad de la ensefianza, moderna y original; profesores “maravillosos y entrega-
dos a su tarea” y, en especial, el compafierismo. Tiene la certeza de que para
un adulto mayor no es bueno quedarse en su casa acurrucado y solo. Afirma
que “el ambiente cultural y el nivel son altos. Hay muchas personas que hablan
inglés muy bien”. Muchas veces penso6 en dejar, porque sentia que otros sabian
mas que él. Pero pudo superar ese complejo y siguid adelante con su objetivo.
Alli estuvieron sus comparieros, para ayudarlo.

En UniTE recupero sus habilidades como folclorista. En las aperturas y los cie-
rres de cada ciclo lectivo deleita a compaferos y profesores con zambas que
todos cantan.

Un desafio lo espera en 2019: la computacién. Su ambicién de aprendizaje lo
llevara a navegar por el codigo binario como lo hizo durante mas de siete dé-
cadas por las partituras.
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Hilde Rombaut

La felicidad entre Sint-Niklaas

y el Parque de Lomas

A los 19 afios y recién casada, Hilde Rombaut llegd a Argentina desde Bélgica,
para escapar de los desastres dejados por la Segunda Guerra Mundial. Conta-
ba con cuatro afios de secundaria (con orientacién Comercial) y no contemplaba
transitar por la educacion superior, porque “era imposible que el hijo de un obrero
fuera a la universidad”. Medio siglo mas tarde conocié una facultad por primera vez,
cuando se acerco a UniTE para aprender Informatica. Permanecié en el programa
por casi 15 afios y coordind la edicion del boletin de los estudiantes durante 12.

Alos 88 afios, vive cerca del Parque de Lomas, donde se radicé en 1952. Hacer
un mandado le toma toda la mafiana, pero no por dificultades fisicas: a cada paso
surgen charlas con vecinos. Cuando arrib6 al pais la situacién era diferente. Ha-
blaba en aleman porque en la fabrica en la que trabajaba su marido eran todos de
ese origen. No obstante, el idioma resulté un problema pasajero y con el paso del
tiempo lo domind, aunque aun conserva un acento particular. Hilde es poliglota y,
ademas del castellano y el aleman, habla holandés, francés e inglés.

Atras quedd su Sint-Niklaas natal, donde a pesar de la guerra tuvo una infancia
y adolescencia tranquilas. “Estabamos preparados para la emergencia. En co-
mida y demas cosas si lo senti, pero fui una afortunada”, evoca. Recién cerca
del final de la contienda, cay6 una bomba a unos 300 metros de su hogar, que
provoco la voladura del techo.

Su marido, Frank Engels, a quien todavia no conocia, no corrio la misma suer-
te: como todavia era menor de edad, no estaba en el Ejército, pero igual fue
movilizado al sur de Francia, ante la posibilidad del envio de tropas a Inglaterra.
Sin embargo, los nazis avanzaron y el plan se frustré. Fue reclutado y luego
forzado a trabajar en las fabricas alemanas. Al finalizar el conflicto bélico, que-
do varado junto al rio Elba, la frontera que dividié a Alemania, y con una balsa
emparchada logro cruzar a la parte occidental por temor a los soviéticos.

Tras la guerra, Frank recibid la propuesta de un tio para ir a trabajar a Argenti-
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na. Con tres meses de casados, en noviembre de 1949, Hilde y Frank dejaron
una Bélgica diezmada por los combates y la ocupacién nazi, y convirtieron a
Lomas de Zamora en su nuevo hogar.

Accedieron a su casa mediante un crédito y vieron cémo se poblaba el barrio.
“Eran cuatro viviendas en esta cuadra y el resto, descampado”, recuerda.

Con los afios llegaron hijas, nietos y bisnietos. Tuvieron dos hijas —la primera
fallecié a los 39 afios y la menor vive en Australia desde 1987—-, seis nietos y
once bisnietos. Gracias a Internet, Hilde mantiene el contacto con ellos. Siem-
pre estuvo en contacto con sus familiares belgas y cada diez afios viajaba junto
con su marido. En 2013 hizo la ultima visita, para despedirse de su pais. Ella
dice que su “pieza de rompecabezas ya no encaja en Bélgica”, aunque tampo-
co se siente cien por ciento argentina. Encontré en Facebook una herramienta
indispensable para comunicarse con sus parientes y visita los portales de noti-
cias para seguir la actualidad belga.

Hilde acepta las limitaciones propias de la edad, maneja otros tiempos. “Slow-
down” (“ir despacio”), expresa para describir su situacion y demostrar que sus
habilidades con el inglés siguen intactas.

Abuela por adopcién

Hilde conocié UniTE en 2000, por un folleto que le dieron en la oficina para la
Tercera Edad instalada en el Parque de Lomas. Buscaba alguna actividad para
realizar, porque el médico le habia prohibido el atletismo, una de sus pasiones.
Se intereso en el curso de Informatica; no sabia nada sobre computacién. La
adaptacion fue tan rapida que para fin de afio ya estaba ayudando a sus com-
pafieros. “El profesor Lautaro Perot me pidié que fuera su ayudante”, rememora
con orgullo, aunque en un principio le trajo algunos inconvenientes con sus
compaferos: “Yo me acercaba para explicarles y no se dejaban, después el
profesor intervino y todos entendieron mi rol”.

Era tal el entusiasmo que Frank decidié regalarle una computadora, la misma
que hoy ocupa un lugar importante en su living y que tanto provecho todavia le
sigue sacando.

Ese fin de afio, Frank conocié al docente y le “recrimind” la nueva actividad de



su esposa: “¢Asi que vos sos el culpable? Ahora mi mujer esta continuamente
en la computadora y yo tengo que cocinar y lavar. jTe voy a matar!”, brome9.

En los primeros afios del programa, los alumnos y los talleres no eran numero-
sos y los profesores trabajaban ad honorem. Esa situacion la impulsé a unirse a
la Asociacion de Alumnos del Programa UniTE (AAPU). “La idea era juntar plata
para los viaticos de los profesores”, cuenta Hilde.

Atesora los recuerdos de sus afios en UniTE con devocion. No olvidaré jamas el
momento mas conmovedor que vividé en su paso por la Facultad: “Siempre nos
cruzabamos con chicos en el bufet y una alumna me pidié que fuera su abuela”.

Durante varios afios, cada fin de curso se encargd de comprar birretes para
los egresados. “Era un grupo muy lindo y no teniamos ninguna experiencia”,
describe. Para sus profesores sélo tiene palabras de agradecimiento y elogios,
aunque reconoce que a veces no se las hacia facil. “No soy un personal docil”,
reconoce. Pero con diferencias y todo, a la salida de las clases se quedaba
charlando con ellos en la parada de colectivo.

Paso por todos los cursos, pero remarca que siempre de a uno o dos: “Esa es la
cantidad justa si uno quiere participar e investigar como corresponde. Conozco
gente que participaba de cinco y no llegaba a nada”.

También guarda un grato recuerdo de los viajes que compartié con sus compa-
feros y profesores. San Juan, Mendoza y Parana fueron algunos de los destinos.

En 2015 dejo6 de asistir. Algunos meses antes, su marido habia fallecido. Ade-
mas, sus problemas auditivos se le habian pronunciado. Si bien cursaba con el
audifono en uno de sus oidos, debidé comenzar a utilizar los dos. Su sordera se
produjo por vejez y herencia. “Mi padre y toda su familia murieron sordos; si uno
no hereda las riquezas, la enfermedades si”, reflexiona con simpatia.

La sordera era uno de los factores comunes en los cursos, aunque muchos no
lo reconocian. Hilde tenia un método para identificar a las personas que per-
dian la audicion: quienes se sentaban en los primeros lugares buscaban poder
oir a los profesores.

Otra de las razones que la llevaron a abandonar UniTE fue el recambio ge-
neracional. “Ingresaba gente de 60 anos o 60 y pico. Podrian ser mis hijos”,
sostiene. Y no estaba alejada de la realidad: su hija cuenta con 64. Mas alla de
ser una ex alumna, ain mantiene contacto con sus antiguos compafieros, con
quienes se ve de vez en cuando.



Las noticias de UniTE

Durante 15 afios, los alumnos de UniTE publicaron un boletin; en 12 fue su coor-
dinadora. Su participacion en esas paginas es una de las mayores alegrias de su
paso por el programa. En tres carpetas atesora cada una de las ediciones.

El proyecto surgio de una propuesta del profesor de Informatica al primer gru-
po de egresados de la materia. La idea prendid, crecié de a poco y llegé a
contar con 16 paginas, en su ultima edicion, en noviembre de 2016. “Fuimos
autodidactas. Mira si seriamos ignorantes que al principio ni titulos poniamos”,
reconoce. Durante mas de una década paso las tardes sentada frente a la com-
putadora para dominar el programa de diagramacion.

“Yo ya tenia mis afos y faltaba cooperacion, pero me gustaba el trabaijito”,
cuenta y resalta que el producto final surgié de la prueba y el error: “Uno va
aprendiendo de sus macanas. Fue un boletin hecho de macanas”.

El par de hojas iniciales aumenté y, ademas de los articulos, con el tiempo se
sumaron paginas de entretenimientos. Los mismos alumnos se encargaban de
vender los espacios publicitarios para costear las impresiones y de repartir los
boletines. Los afios de publicacién también acompafaron el desarrollo tecnolé-
gico, ya que los primeros numeros eran grabados en disquetes y con el tiempo
se adaptaron a las nuevas tecnologias.

Hilde dejo el proyecto antes de que se disolviera: “Mi intencidn era darle otra
forma al boletin, pero no tuve colaboracién de mi equipo”. Esa situacion la llevé
a dejar la coordinacion en el numero 45. Y, aunque tomé la decisién convenci-
da, se lamentd6 de que se hubiera dejado de publicar.

A correr

Siempre le gustd el movimiento —“tenia un don para correr’- y, cuando sus
hijas se independizaron, el atletismo se transformo6 en una buena salida. Des-
de mediados de 1982, compitié en los 200 y los 400 metros libres. Y no paso



inadvertida: baj6 todas las marcas argentinas de ese entonces y ain mantiene
el récord en los 400 metros en la categoria de hasta 65 afios del Circulo Argen-
tino de Atletas Veteranos (CADAV), con un tiempo de 1 minuto, 21 segundos y
7 centésimas.

En 2000 debio dejar de competir porque el médico le detectd una arritmia y un
aumento de la presion arterial, pero no se alejé por completo de las pistas de
atletismo, pues siguié como jueza y fiscal en las competencias.

Sin embargo, sus pies siempre le “pedian correr”. Durante un torneo en el que
estaba como fiscal, aproveché un alto de la competencia para dar una vuelta
por la pista. Cuando regreso a su casa, su marido le pregunto si le habia hecho
caso al médico y ella contesto afirmativamente. Lo que no tuvo en cuenta es
gue en ese torneo habia camaras que la habian captado corriendo. Por la no-
che, desde el sillon del comedor, Frank miraba la filmacion del encuentro: “; Me
podés decir quién esta corriendo alla?”. Pasados los afios, ella recuerda entre
risas: “Engafié a mi marido... amaba la pista”.

Su companero de vida

Hilde y Frank eran de la ciudad belga de Sint-Niklaas y vivian a siete cuadras
de distancia, pero no se conocieron hasta que ella fue a trabajar al negocio de
un tio de él. “Frankie”, como ella lo llamaba, era seis afios mayor, y hacia poco
que habia regresado de Alemania y estaba empleado en aquel mismo negocio.

Ya en Argentina, llegaron las hijas y mas tarde los nietos, con quienes recorrie-
ron el pais entre los ‘70 y los ‘80: “Teniamos una casa rodante y nos quedaron
pocas ciudades sin conocer. Disfruté mucho a mis nietos”.

“Siempre amamos las mismas cosas con ‘Frankie’, evoca Hilde. Compartieron
la pasion por el atletismo y el orgullo de participar en UniTE, aunque él desde su
rol de profesor de Dibujo, tarea que desempeiié hasta casi los 90 afios. Debio
abandonar por dificultades para caminar. “Muchos de sus alumnos venian a
visitarlo a casa”, cuenta Hilde con emocién.

Frank fallecio hace tres anos; Hilde conserva pocas de sus obras. Ella guarda
una placa que la Facultad le entregé en reconocimiento a su labor. “Cuando vie-



ne mi hija siempre se lleva algo. Yo tengo 88 afios, no me queda mucho tiempo
de vida. Y quiero que las cosas que amo caigan en manos de personas que las
van a cuidar”, explica Hilde y sintetiza: “Puedo mirar mi vida y estar satisfecha.
Hicimos lo que quisimos y lo hicimos juntos: viajar, disfrutar del deporte y tam-
bién la Facultad”.
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Norah Golan

(Docente de Mitos y Verdades acerca de la Memoria)

“Te das cuenta del valor de estos espacios

de educacién publica y gratuita”

Participé en el proyecto desde el comienzo. Fui una afortunada. Cuando toda-
via no habia terminado la licenciatura en Trabajo Social y mientras hacia un
curso sobre vejez, el director de la iniciativa, David Zolotow, me convoco para
sumarme y me incorporé a Mitos y Verdades acerca de la Memoria.

A mis alumnos les transmito que la memoria no incluye solamente aspectos
bioldgicos, sino también emocionales, que tienen que ver con el transcurrir de
la historia propia. La memoria se ejercita. Con ellos hablamos del tiempo: de los
tiempos limitados, del tiempo que tienen por vivir, del tiempo que les demanda
dar una respuesta cuando no les sale un nombre, cuando no recuerdan deter-
minada situacioén. Trabajamos conceptos sobre el envejecimiento de la memo-
ria a partir de textos, canciones. Lo trasladamos o vinculamos con el aqui y el
ahora. Entonces empiezan a poder ver y entender lo que estd pasando en sus
familias. Asi como les cambia el color de pelo y se producen transformaciones
en el cuerpo, existen modificaciones en los sentidos. Nadie puede decir cuanto
se puede modificar. Hay lentificaciones y tienen que respetarse determinados
tiempos. Muchas veces me dicen “me cambiaste las estructuras”. Pero si no las
cambio, ¢qué sentido tiene el programa?

Tuve experiencias muy ricas, como la de aquella mujer que ley6 en el aulay en
voz alta por primera vez en su vida. Habia padecido un problema en su infancia
y habia sido marcada como la que no sabia. De pronto, dijo que se animaba a
leer. Habia llegado al curso sin el secundario completo, luego lo terminé e inicié
una carrera universitaria en nuestra casa de estudios. Para ella fue importante
porque estaba rompiendo con toda esa historia que llevaba dentro. Ante estas
situaciones, te das cuenta del valor de estos espacios de educacion publica y
gratuita. Es inevitable que no repiense con este devenir: como persona, como
profesional, como sujeto. Me repienso todo el tiempo. Es una motivacion para
la busqueda de nuevos caminos.
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Roberto Saavedra

La inquietud por aprender siempre

Narrador oral, administrador de empresas, ex presidente del club Brown de
Adrogué y apasionado por la tecnologia. Roberto Saavedra es una persona
multifacética y emprendedora, un apasionado de la capacitacién permanente.
Nacido en 1938 en el partido bonaerense de Las Flores, es vecino de Adrogué
desde que su papa —empleado ferroviario— fue trasladado a la zona sur del co-
nurbano. Hace casi siete décadas que Roberto vive en esa “ciudad tipo pueblo”
en la que mucha gente se conoce y el verde inunda los jardines de las antiguas
casas residenciales.

El tiempo que lleva de casado —58 afios—, “no es un dia, sino unos cuantos”,
bromea. Sus dos hijos son graduados de la UNLZ: él es contador publico y
ella la primera egresada de la Licenciatura en Letras de la Facultad de Cien-
cias Sociales.

A Roberto le gusta hablar de su trabajo, que sin dudas lo marcé y le dio herra-
mientas que le permiten destacarse en los diferentes cursos de UniTE. Durante
casi 40 afios se desempenod en el area de administraciéon de empresas, primero
en la industria metalurgica y luego en la distribuidora de una reconocida fabrica
de cervezas. Sus intereses laborales lo llevaron a participar de congresos y en-
cuentros que le brindaron una capacitacion continua. En ese sentido, cuenta que
la Universidad que no pudo cursar de manera formal la intento transitar “trabajan-
do”. A UniTE llegd con una serie de habilidades desarrolladas en su carrera la-
boral: buena modulacion, manejo del inglés y conocimientos sobre computacion.

El deporte también marco su vida, no sélo por haberlo practicado, sino también
por haber sido presidente de Brown de Adrogué durante la década de 1990. El
carifio por el club de su barrio empezé a partir de llevar a sus hijos a jugar al
basquet. Roberto integré subcomisiones y comisiones, hasta que se convirtié
en la maxima autoridad de la institucion. Destaca que esa “linda experiencia”
le ensefd a “convivir con mucha gente” y entender que “no es facil conformar
a todo el mundo”, sino que “conducir y armonizar todas las ideas e inquietudes
es algo hiperpesado”.
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Roberto decidié abandonar el cargo luego de tres afios, porque nunca estuvo
de acuerdo con los que “se eternizan en sus funciones”, sino que cree que
la renovacion de dirigentes es necesaria. lgualmente, continda yendo a la
cancha a mirar partidos y alentar. De paso, se encuentra con viejos amigos y
conocidos del barrio.

Una comunidad de iguales

En 2007, Roberto se enter6 a través de una amiga que existian unos cursos
“muy interesantes” para adultos mayores en la UNLZ. Esos cursos le permiten
hasta hoy tener “la mente ocupada, como aconsejan los médicos, para que la
ancianidad no llegue tan rapido”.

En un mundo con “mas de 2000 millones de personas que no saben ni leer ni
escribir”, Roberto agradece la posibilidad que le dio UniTE de encontrarse con
gente de su edad que también siente la “inquietud por aprender cosas”.

Particip6 de los cursos sobre Informatica y Literatura, y actualmente forma par-
te de un taller de Narracion Oral. Uno de los aspectos que destaca del progra-
ma es que sus profesores son “gente muy joven, didactica y muy ubicada” con
los adultos mayores. También, resalta que el aprendizaje entre las dos partes
es reciproco: los alumnos aprenden de los docentes y los docentes de los alum-
nos. “En UniTE somos todos iguales. La palabra ‘igual’ tiene un significado
muy importante para mi. Aca hay profesionales, maestros y profesores. Todos
tuvimos distintas actividades, pero no nos preocupamos por saber qué fue de
nuestras vidas antes de venir. Llegamos sin ninguna clase de prejuicios y eso
hace que sea algo muy agradable”, reflexiona.

A jugar con las palabras

Através del curso de Narracion Oral, Roberto pudo recordar su juventud, cuan-
do disfrutaba de leer y recitar poesias. Siempre le gusto tener la posibilidad de
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expresarse y en 2015 se decidid a inscribirse en el taller.

Aprendié que la narracion oral es aun mas interesante que el recitado de poe-
sias, porque los textos no se expresan “de memoria”, sino que es posible darles
una impronta propia y adaptarlos segun el publico. Por eso, la expresion corpo-
ral y el tono de voz son herramientas fundamentales.

El objetivo de las clases de Narracion Oral es “intercambiar ideas”, cuenta
Roberto. La profesora es quien “conduce la parte de la expresion corporal:
ensefia a enfocar el relato y explica de qué forma desarrollarlo para que haya
una comunicacion con el publico”. Los alumnos, en cambio, se encargan de
aportar textos para recitar, que pueden pertenecer a cualquier género y ser
de autores reconocidos o anénimos. A veces, también relatan episodios de su
vida cotidiana.

Pero, ¢qué caracteriza a un buen narrador oral? Para Roberto, es necesaria
una expresion corporal adecuada y el “convencimiento sobre lo que se esta
relatando”. “El narrador tiene que sentir y hacer suyo el relato, aunque sea de
otro autor. Le tiene que dar su impronta en su forma de expresarse y su tono de
voz, para hacer una buena transmision a aquel que esta escuchando”, remarca.

Los profesores del curso destacan de Roberto su “buena voz y modulacion”.
El atribuye esas cualidades a sus afios de trabajo en el area de administracion
de empresas, que lo obligaron con frecuencia a “expresar situaciones ante 200
personas”. Lo mismo pasaba cuando debia exponer ante las camaras empre-
sarias de las que formd parte.

Las presentaciones de narracion oral, esas instancias en que se demuestra lo
aprendido durante los cuatrimestres, son momentos de goce, inolvidables. Una
experiencia Unica para Roberto fue ir a narrar a escuelas primarias y secunda-
rias de Ingeniero Budge y Villa Fiorito: “Es muy lindo ver con qué atencién los
chicos ven a personas grandes que van a contarles cuentos”.

Hacia un universo desconocido

UniTE le permitié a Roberto interiorizarse en las nuevas tecnologias y empe-
zar a adquirir la “carta de ciudadania del mundo moderno”, un territorio que, a
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su criterio, pertenece “a los jévenes” y en el cual se sinti6 “inmigrante” hasta
hace unos afnos.

En la distribuidora de cervezas donde trabajaba, ya existian programas infor-
maticos para controlar las actividades y hacer estadisticas. Siempre lo apasio-
no la idea de conocer ese mundo tecnolédgico. Un dia, Roberto se decidid y se
inscribio en los cursos de Informatica, que lo atraparon. Reconoce que, antes
de empezar el programa, sentia que el “fantastico mundo de la informatica era
un barco que nunca pararia” en su puerto.

Sin embargo, UniTE lo alejé de ese pensamiento. Desde hace 11 afios bucea
en el tema digital. Ya es parte de su lenguaje hablar de “navegadores de In-
ternet, paginas web, Excel y Word”. Esa confianza lo llevd a interiorizarse en
la edicién de videos, la fotografia y el manejo de programas de disefio grafico.

Esas herramientas las usa para “estar a tono y sorprender” a sus nietas, que se
van de viaje y, al volver, tienen hechos videos con las fotos que se sacaron. Es
una forma de conectarse con las nuevas generaciones. “Yo les ensefio cosas
a ellas”, relata orgulloso.

Los conocimientos aprendidos en UniTE le permitieron “rescatar viejos amigos”
a través de Facebook. Incluso, pudo reencontrarse después de 40 afios con
su ahijado, con quien habia perdido contacto desde que se fue a vivir a Jujuy.

Roberto sabe que la tecnologia requiere “actualizarse permanentemente, por-
que la velocidad de los cambios es enorme y todos los dias hay algo para
aprender”. Por eso, en el discurso de finalizacion de cursada que dio 2017,
instd a sus compafieros a seguir asistiendo a los talleres de Informatica y a su
profesor, Matias Brundé, a seguir dictandolos.

Tras once afios de participar en UniTE y alcanzar conocimientos sobre Informa-
tica, Roberto ya casi adquirié la “nacionalidad” para el “mundo moderno”. Pue-
de considerarse compatriota de aquellos que nacieron “con una computadora
entre sus Uutiles escolares”.
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Felisa Massini y Nora Lazaro

Los lazos familiares que no se desatan

Felisa asistio a clase como lo hacia tres veces por semana. Llevo la tarea que
su hija le habia ayudado a hacer. El profesor le pidié que la leyera en voz alta
y ella empezé: “Un procedimiento es una serie de pasos. Es como comer una
banana con cuchillo y tenedor. Primero hay que tener los ingredientes, en este
caso la bananay los cubiertos; después se cortan las puntas, se pela la cascara
y, finalmente, se come”.

Todos en la clase estallaron de la risa, incluso Felisa que lejos de ofenderse
a sus casi 80 afos, estaba (y esta) orgullosa de terminar la secundaria en el
FINES que dentro del marco de UNITE se dictaba en la Facultad de Ciencias
Sociales. Mientras, a unas aulas de distancia, Nora ampliaba sus conocimien-
tos en fotografia digital y seguia el hilo conductor de su vida: una pasién por el
aprendizaje constante.

Nora Lazaro, de 61 afos, fue la que le insistid6 a su mama, Felisa Massini, de
79, que terminase la secundaria que habia tenido que resignar a los 13 por de-
dicarse a cuidar de sus hermanos. Ella ya habia comenzado a estudiar en Uni-
TE en 2012 por recomendacion de una companera de trabajo que sabia que le
gustaban las herramientas informaticas y le hablé de la clase de Matias Brundé.

Curso6 en ese entonces Informatica Primeros Pasos y se sintié parte del tipo de
formacion que, como docente, le gusta integrar y ensefar: constructiva, relacio-
nal e interpersonal, contraria a la educacién enciclopedista que luché toda su
vida por derribar. En ese mismo afio le comentaron sobre un proyecto para que
el programa FINES se dictara en la Facultad para adultos mayores. No dudé en
anotar a su mama, a su tia y al esposo de una amiga.

No fue facil, sin embargo, convencer a Felisa. Habia que despojarla de su baja
autoestima devenida en verglienza por quizas no saber como responder en cla-
se. También del miedo a no poder, a no entender los contenidos y de la excusa
de no tener una biblioteca o los materiales para estudiar.

Nora tuvo que convencerla de que si no tenian computadora, podian ir a un
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ciber; que si no sabia la respuesta a una consigna, que prestara atencién y
escuchase; que ella la iba ayudar con su tarea; que se iba a ir avivando y ha-
ciéndose de herramientas; que ella no iba a hacer amigos, que iba a aprender
como todos.

“Después queria estar siempre”, confiesa hoy, con casi ocho décadas de vida.
Ademas del titulo secundario con un promedio de mas de ocho puntos, obtuvo
una diplomatura en Ciencias Sociales, que termind en 2017, mas de 60 afios
después de su ultimo paso por la educacion formal. Aquellos eran tiempos en
que las calles aun eran de tierra y veia pasar al arriero al frente de las vacas
hacia el frigorifico, en pleno Lomas de Zamora.

Madre-hija-madre

Felisa hizo la primaria en la Escuela N° 29, una casa quinta ubicada en la ultima
cuadra del barrio, que tenia cursos integrados en los que no eran mas de 15
chicos, porque en cada cuadra soélo habia tres o cuatro familias. La enfermedad
de su madre la obligé, al terminar la educacion basica, a dedicarse a la crianza
de sus cuatro hermanos menores.

Fue nifa en una casa donde la charla no era mucha ni tampoco habia apertura
de opiniones. Su padre, italiano, decia “blanco es blanco y negro es negro”, y
se terminaba la discusion. En esa época las oportunidades para estudiar no
estaban en pocas manos, hasta que vino “el General”, como llama a Juan Do-
mingo Peron.

Alos 17 anos, se cas6 con un espanol recién llegado a Argentina que la do-
blaba en edad. Un tipo que no era malo, pero que repetia “callate la boca” con
frecuencia, algo a lo que Felisa se fue acostumbrando con el tiempo. Dos afios
después, en 1957, nacio Nori, como la llama con carifio, y casi una década mas
tarde, su hermano.

Madre e hija se llevan bien, y se llevaron bien siempre. A los 5 afios, Nora ya
ayudaba a su mama en trabajos de costura para vender: pegaba botones, ter-
minaba dobladillos, cosia “diez mil quichicientos” puntos Paris, para cambiarlos
por 1,25 pesos, aunque siempre le daban 75 centavos.
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Juntas colaboraban con el padre—ayudante de albafiil y luego medio oficial- a
construir la casa, que se levantaba “de a ladrillitos y pedazos”. Siempre algun
vecino del barrio estaba en obra, por lo que cada fin de semana tocaba dar una
mano en una casa diferente.

Felisa decidié que Nora fuera al Instituto San Francisco Javier, un colegio priva-
do catdlico de monjas porque queria que, luego de su experiencia propia de an-
dar siempre con los varones, creciera jugando con mujeres. Su marido alenté el
estudio siempre; les contaba a sus hijos que porque era cabeza dura y con las
hojas de los libros se armaba cigarrillos, ahora debia trabajar como un burro.

En esa escuela, Nora disfrutaba de una biblioteca enorme a la que iba fuera del
horario de clases. Le pedia ayuda a la bibliotecaria y ella leia y escribia, escri-
bia y escribia. Después, en su casa, le pedia a su mama que le leyera lo que
tipeaba en la maquina de escribir para que ella estudiase. Lo pasaban bien, les
gustaba estar juntas. Nora culminé su educacion formal y empezo6 a trabajar en
un consultorio médico de Monte Grande doble turno. Al terminar la mitad de la
jornada, iba a lo de su tia, que vivia cerca de ahi, y almorzaba, dormia religio-
samente la siesta y volvia a trabajar.

Luego decidio estudiar magisterio en el Instituto N° 18, que se dictaba a la
noche en la Escuela N° 512 de la calle Garibaldi. Debié modificar sus horarios
laborales de 6 de la mafana a 4 de la tarde, para viajar una hora y media en
colectivo hasta el colegio, en el que estudiaba hasta la medianoche.

Con su titulo de maestra en mano, renuncié y comenzoé a buscar suplencias.
Sabia que era dificil porque en ese momento los cargos se conseguian por de-
funcioén, jubilacion o cambio de distrito. Estuvo al frente de su primer curso en
1980 en la Escuela N° 16.

Pasé a lo largo de los afios por varias escuelas y fue desarrollando un sentido
critico de la educacion enciclopedista, que, segun sostiene, sélo persigue el fin
de acumular conocimientos y no aprender. En una ocasion, en la Escuela N° 58
de Monte Grande, se encontrd con un aula llena de alumnos repetidores y deci-
dié “sacarlos buenos”: utilizé material audiovisual, diapositivas, actividades que
integrasen a todos y tareas de relacion e investigacion. Asi Nora quiso siempre
que fueran las clases: llamativas, interactivas e interpersonales.

Felisa, en esa década, ya habia pasado los 40 afios y no se quedaba quieta.
La vecina de enfrente de su casa la convencio para que entrenara en el Parque
de Lomas, donde una profesora daba clases de atletismo para adultos. Tenian
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a sus hijos ya grandes y consideraban que para el club de jubilados todavia no
estaban; asi que alla fueron.

Poco a poco se convirtié en su desahogo. No sélo tenia que entrenar, también
habia que pintar, marcar, preparar aros, martillos, jabalinas. Todo era temprano,
pero Felisa estaba enganchadisima y no le importaba. Su compromiso fue tal
que hizo la carrera de juez de faltas y compitié con ese grupo de 33 veteranos
en varias provincias del pais. Lo hizo hasta 1994, a los 64 afos.

Hija-madre-hija

Mientras tanto, Nora continuaba perfeccionandose. Hizo la especializacion a
distancia en discapacidad motora y también en estimulacion temprana en esa
modalidad. A los 42 afos, probo estudiar Derecho en la UNLZ, pero se sintié
incomoda cursando con jovenes de 18. También fue directora de la Escuela N°
512. Entendid que habia que actualizarse permanentemente, conocer nuevas
formas de aprender y nunca dejar de enriquecerse.

Se jubilé en 2007, con 51 afos, pero no paré: en 2008 estudioé para ser guia na-
cional de turismo, armoé grupos e hizo algunos viajes, pero cuando le exigieron
inscribirse en el monotributo dejo ese trabajo. ¢ Volver a pagar después de mas
de 30 afos de aportes jubilatorios? Ni lo dudé.

Con el tiempo, Nora not6 que de los 33 veteranos que competian en atletismo
con Felisa solo ocho quedaban vivos y que de los viejos vecinos del barrio
seguian unos pocos. Probd con animarla a que se acercara a algun centro de
jubilados, donde organizaran actividades y viajes. Pero de esos lugares volvié
con picos de presion después de jugar a las cartas y decidié no regresar.

UniTE, en cambio, fue la combinacion entre lo que Nora vio como la asigna-
tura pendiente de Felisa, el titulo de la secundaria, y la oportunidad para que
Su mama encontrara personas que hablaran de cocinar con kerosén y sacar
agua de los grifos de las esquinas del barrio. Logré convencerla, a pesar de
los prejuicios que cargaba, e intenté ayudarla en lo que pudo. De a poco Felisa
encontro su lugar en el programa, se encarifié con los profesores y algunos de
sus compainieros. Hasta dice que revivio.
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Nora afirma que a su mama no le regalaron nada, que aunque fuera el FINES
con adultos mayores de 60 afios tuvieron que quemarse las pestafas igual
que cualquier cursada. Incluso muchas veces Felisa necesitd de la ayuda de la
esposa de su hermano, que fallecié hace dos afios, pero que en los momentos
que cursaron juntas, conectaban bien y sacaban 10 en los trabajos grupales.
Egresé en 2015 y hasta 2017 hizo la diplomatura en Ciencias Sociales. Luego,
ya dentro de las materias regulares de UniTE, comenzé el taller Pensar la Vida
Cotidiana y desea cursar el de Movilidad Corporal. Segun ella, piensa seguir
hasta que la echen.

Nora no dejo de cursar desde su ingreso: paso por Informatica, Internet y Celula-
res 1y 2, Fotografia Digital 1 y 2 e Historia del Arte y la Cultura y sabe que en los
cuatrimestres que vienen se va a anotar en clases nuevas. Considera que UniTE
es una herramienta de defensa de la educacion publica y que integra a diferentes
generaciones en un ambito universitario, donde el conocimiento circula.

Ahora la biblioteca es una computadora y los libros son paginas web. Felisa tie-
ne una consigna y Nora le muestra como buscar informacion en Internet. La hija
le recuerda a la madre, con mucha insistencia, que preste atencion en clase,
anote lo que dice el profesor y aprenda a escuchar. Asi cuando vuelvan a estar
juntas Felisa sera la que le lee en voz alta para que Nora la ayude a estudiar.
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Graciela Lahuerta

(Docente de Inglés)

“El compromiso es increiblemente profundo”

Hace 20 afios, David Zolotow me convocé para trabajar con adultos mayores.
Entonces, yo ya era titular de las catedras de Inglés en las carreras de grado
de la Facultad.

Comenceé con el primer grupo de docentes, sin saber con qué me iba encontrar.
La concepcion del adulto mayor en 1998 era distinta a la que tenemos hoy. Para
mi era trabajar con gente grande. Incluso, a algunos alumnos los trataba de
usted, porque me parecia que eran muy grandes y que yo tenia que ubicarme
en otro lugar.

Me encontré con gente que tenia muchas ganas de aprender, pero que venia
como pidiendo disculpas, perdon y permiso todo el tiempo. Esa era la actitud.
En algunos casos, los hijos cuestionaban que sus padres hicieran una actividad
social por fuera de lo familiar.

Mi propuesta en clase siempre paso por trabajar de lo practico a lo tedrico y la
respuesta fue maravillosa desde el comienzo. El compromiso es increiblemente
profundo.

Con los afos, el adulto mayor pasé a ocupar otro lugar a nivel social. Aunque
no sean conscientes, hay una actitud muy resiliente, porque se encuentran en
momentos de la vida donde hay pérdidas afectivas, laborales, sociales y eco-
nomicas. El encontrar pares en su misma situacion les permite ver puntos dife-
rentes de cémo encarar la vida.

También hay un intercambio constante con los alumnos de grado. Hoy, los jove-
nes los aceptan mucho mas e incluso convocan a sus propios padres y abuelos
a participar del programa.

Para trabajar con adultos mayores es importante replantearse qué concepcion
tiene uno de la vejez, porque siempre esta en juego la propia. Sin darse cuenta,
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uno puede reforzar concepciones que no tienen que ver con la posibilidad de
desarrollo personal, sino con un “yo no puedo” o “a esta edad para qué”, mas
ligado a cuestiones de muerte que de vida.

El paso a ser adulto mayor es una etapa en la que empiezan a aparecer decli-
ves en montones de cuestiones: lo organico, lo laboral, lo social. UniTE viene
a complejizar a este sujeto, a este adulto mayor, para poder ir compensando
pérdidas con ganancias. Al interactuar con otros pares y al armar esta cues-
tién de redes, de apego afectivo, el ser humano se complejiza mas y no se va
achacando.

El estar aislado, por ejemplo, produce un deterioro muy serio. A partir de ahi
vienen las demencias, que no tienen que ver soélo con lo organico, sino con
un modo de ser y de hacer. UniTE posibilita complejizar al sujeto y que siga
creciendo.
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Josaine Brobecker

La vida en un PowerPoint

El fantasma de la guerra sobrevolaba Europa cuando Roberto —argentino— y
René —francesa- decidieron partir hacia el otro lado del Atlantico. El 13 de mayo
de 1936 habia nacido su hija, Josaine, en Paris. La familia Brobecker lleg6 a
una Argentina atrapada en la “década infame”. Faltaban pocos dias para que la
pequefa cumpliera dos afnos.

Josaine siempre se sintid6 mas argentina que francesa. Cuando los Brobecker
arribaron al puerto de Buenos Aires, fueron recibidos por la abuela y una tia pa-
ternas. La casa del abuelo argentino fue el primer hogar de la nifia, en el barrio
portefio de Villa Pueyrredon, pero por poco tiempo. Luego, Josaine y su familia
se mudaron a un departamento en la calle Piedras, en el limite entre San Telmo
y Constitucion. Vivié alli hasta que cumplié 15 afios y desde principios de la dé-
cada de 1950, Lomas de Zamora la recibié de manera definitiva. Antes de habi-
tar la casa de Manuel Castro al 100, residié en otra, a dos cuadras. “Es un lugar
estratégico”, reflexiona sobre la ubicacion de su hogar, porque sus nietas y sus
nietos pueden visitarla seguido. Alli vive rodeada de libros y fotos familiares.

En 1995, Josaine volvié a su pais natal. Cuando viajé, se encontrd con un tio
materno, su esposa y la hija de ambos. De Paris le gusto “todo”. Para ella es
una ciudad “deslumbrante”. Al detenerse debajo de la Torre Eiffel, quedo6 en-
vuelta en una emocion desbordada, mas que nada porque sabia que habia
nacido alli, aunque no recordara nada de ese tiempo lejano.

Gracias a las nuevas tecnologias, tiene contacto via mail con una prima que
reside en Francia. “Le escribo a eso de las 20 de Argentina y ella lo lee a la ma-
fana siguiente”, explica. Cada tanto, dialogan por Skype o realizan una video
llamada por WhatsApp.

El programa UniTE fue el primer acercamiento de Josaine a una universidad
publica. Habia tenido que abandonar los estudios secundarios cuando cursaba
el segundo afo de Perito Mercantil, porque sus padres se habian divorciado.
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Por tal motivo, tuvo que hacer un curso rapido de taquigrafia y maquina de
escribir para trabajar, y al afio ya habia conseguido empleo. Se desempefid
como secretaria en droguerias y concesionarios. Sus trabajos fuera del hogar
finalizaron en 1962, a los 26 afios, cuando se caso6 con Tedfilo Alberto, duefio
de la empresa de colectivos 10 —hoy 543—, y se dedico a la familia.

Pero, antes del final feliz, la historia tuvo sus complicaciones. Josaine estaba de
novia con otro muchacho y Tedfilo la seguia a todas partes. Cuando volvia del
trabajo y hacia la fila para tomar el 10, él la saludaba. Sin embargo, hasta el dia
de hoy ella no sabe por qué nunca le respondia.

-Sefiorita, ¢por qué no me saluda? No hago nada malo, sélo la saludo.

Josaine le dio la razon a Teofilo y comenzé a responderle el gesto de cortesia.
Un dia él le comenté que se dirigia a la calle San Martin y le propuso caminar
y charlar. Ella acepté y, por esas cuestiones del corazén, rompid con su hovio y
empezo la nueva relacion, que desembocaria en el casamiento.

La hija mayor, Silvia, tiene 53 afios y es nutricionista; atiende en el consultorio
ubicado en la casa de su madre, que la describe como “multifacética”, porque
asiste a yoga, practica natacion, hace teatro y esta aprendiendo italiano. La
menor es Graciela, dos afios mas chica; realizé estudios en el area de contabi-
lidad, desempefia tareas laborales en una empresa de arquitectura y, ademas,
se dedica “cien por ciento a sus hijas”.

Salud y afecto

En 2001, la muerte de su esposo impulsé a Josaine a estudiar inglés. “No en-
contraba el rumbo y UniTE fue una puerta de entrada grande”, comenta. Re-
cuerda que en la esquina de Gorriti y Espafa, en pleno centro lomense, unas
chicas repartian el perioédico Inforegiéon. Una de sus hijas paso por el lugar y le
dieron un ejemplar, que llevé a su madre. Una de las notas era sobre la Univer-
sidad de la Tercera Edad. Apunté la direccion de la institucion y, sin dudarlo, se
acerco junto con su hija. El primer curso que realiz6 fue Calidad de Vida y luego
le siguieron Mitos y Verdades acerca de la Memoria y el Taller de Conversacion

LDl




de Francés, un idioma que domina.

Dos afos después de empezar en UniTE, la sede de los cursos se trasladé a la
Facultad de Ciencias Sociales y alli comenz6 Inglés, con la profesora Graciela
Lahuerta. Confiesa que le gustaria volver a hacerlo porque “la memoria no da
para tanto”. Sin embargo, le “quedaron muchas cosas” de su paso por las aulas,
que hoy ya son parte de sus conocimientos. Tanto es asi que una vez en plena
clase de Diferencias Generacionales en la Posmodernidad discutia con una
amiga si tal tema lo habian visto en otra materia: “Ella me decia que no y yo le
decia que si. Entonces busqué en uno de mis cuadernos. Vi que las cosas que
nos contaba la profesora ya lo habiamos visto en Psicologia”. Josaine guarda
los cuadernos de la mayoria de los cursos; asi puede reforzar la memoria.

En un primer momento, los estudiantes cursaban en el Circulo Ferroviario de
Jubilados y Pensionados, en Temperley, y en la sede de Osmecon de Adrogué.
“Estdbamos dispersos y cuando pasamos a la Facultad estuvimos todos mas
unidos”, rememora. Ante esa nueva situacion, notaron cierta distancia entre ellos
y los jévenes, porque habian copado las aulas de la planta baja. En la actualidad,
esa distancia ya no existe y ambos grupos se saludan en los pasillos.

Ir a la Facultad fue “muy impactante” para los participantes de UniTE —admite—
y les permitié entablar amistades que perduran hasta hoy. Cuando se encuen-
tran en el bufet o en los pasillos se abrazan. Cada tanto se telefonean y mandan
mensajes para festejar sus cumpleafios. Aunque siempre fue “timida y bastante
callada” en los cursos, nunca sintié miedo ni vergiienza.

Josaine comparte un remis todas las semanas con su companiera Elba. Luego
se encuentran en el bufet, lo usan como excusa para juntarse a conversar,
hablar de sus vidas, de lo que ven en television, de politica, de lo que hacen
e hicieron y de sus nietas y sus nietos, entre otros temas. A las compafieras
y los comparfieros de UniTE les gusta “debatir’. Las amigas comen siempre lo
mismo: un tostado de pan arabe, un café y algo dulce.

Lo que a Josaine mas le gusta de UniTE es la relaciéon que se establece entre
toda la comunidad. Las amistades que se formaron se dieron en un ambiente
“lindo y placentero”. A los 82 afios, sefiala que “la salud y el afecto” son funda-
mentales, porque, como todos los alumnos de UniTE, quiere que la “traten bien”
y esos gestos los encuentra en cada curso.

“UniTE es un suefo realizado porque una puede hacer muchos cursos, se
ve con gente de su edad y compartir todo. Es algo muy importante. A mi me
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gusta mucho. Te cambia el ritmo de vida, porque tenés otras preocupaciones
y cosas que hacer. Por ejemplo, el ultimo dia de cursada una profesora nos
mandoé a hacer un trabajo. Fue agradable, porque te mantiene ocupada y
motiva muchisimo”, detalla.

Con la familia

Desde que empezé a cursar, en 2005, nunca dejd de asistir a la Universidad. Ni
siquiera abandond cuando sufrié una rotura de meniscos. Hasta tuvo la opor-
tunidad de compartir los pasillos de Sociales con su nieta Belén, estudiante de
Psicopedagogia: “Ella estudié conmigo. Nos juntamos dos generaciones. Era
lindo porque nos encontréabamos en el bufet, comprabamos y charlabamos.
Después Belén tuvo que dejar. Ahora es profesora de yoga, estudio canto y se
inclind para el arte al igual que todos mis nietos”.

Su familia compartio sus logros como alumna. En cierta ocasion, su hija Silvia'y
una de sus nietas la acompafaron para ver el video que hizo con Belén sobre
las dos generaciones que estudian en la nueva universidad, que se present6 en
el Auditorio Rodolfo Walsh ante los comparieros de cursada.

Esa no fue la unica vez que su familia la acompafo a la Universidad. Josaine
recuerda que, en una de las fiestas de fin de afio del programa, uno de sus
nietos mayores asistido con ella. En aquella oportunidad, la profesora Claudia
Mastropablo repartio tarjetitas con un poema “muy lindo”. “Ya sé. Vas a hacer
un PowerPoint”, le dijo el nieto. Y asi fue. Josaine armo la presentacion de esos
versos y los ilustré con imagenes. Cuando finalizd con su tarea, se la envié a la
profesora, que quedo “encantada”.

Josaine reconoce que si tuviera que volver a armar un presentacién con el
programa de Microsoft “no sabria como hacerlo”, porque lo olvidé. Los cursos
de Informatica los realizé hace mucho tiempo con el profesor Matias Brundé
—“divino y fantastico”-. Aun le queda pendiente el taller para manejar celulares
y tablets.

UniTE acerc6 a Josaine a una comunidad que crece afio a afio, en la que se
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forjan nuevas amistades. Con ellas los recuerdos afloran, como esas imagenes
“borrosas” del viaje en barco que la trajo hasta el puerto de Buenos Aires.

Josaine disfruta de cada curso. Aunque en los proximos cuatrimestres tendra
que viajar sola en remis porque su amiga Elba se tomara una pausa del pro-
grama, no abandonara el aprendizaje. Sus nueve nietas y nietos admiran ese
espiritu incansable.
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Clara Steiman

Los caminos para enseinar y aprender

“¢ Por qué no te acercas a la facultad que hay un monton de gente grande ha-
ciendo cosas?” La recomendacion de Sergio, estudiante de Ciencias Sociales,
a su madre, Clara, estaba envuelta en carifio y preocupacion. Hacia dos afios
que ella se habia jubilado como maestra. Atras quedaban sus cargos en varios
colegios de la zona sur. Sin pensarlo demasiado, Clara Steiman se inscribié en
UniTE y cambid su vida.

Era el segundo afio de funcionamiento del programa y las clases se dictaban en
unos salones prestados de la estacion de trenes de Temperley; habia que abo-
nar una contribucion de 8,90 pesos mensuales para participar. Con el objetivo
de mantenerse activa y de seguir desarrollando su capacidad intelectual, Clara
empezo6 el curso Calidad de Vida.

Viajaba varias veces por semana en tren, desde su domicilio en Ezeiza a Tem-
perley, hasta que las clases se trasladaron definitivamente a la Facultad de
Ciencias Sociales y empez6 a ir en su auto.

No era la primera vez que pisaba una facultad. Se habia anotado en Asistencia
Social en la UBA, pero el mal estado de salud de su mama y la lejania de la
sede la obligaron a dejar la carrera. Tiempo después se inscribid en el Magis-
terio y descubrio que su verdadera vocacion era servir a los demas a través de
la ensefianza.

Fue docente de escuelas primarias, medias y de adultos. Tenia mucha afinidad
con los alumnos, al punto de ser elegida como acompanante en un viaje de
egresados. Su pasion por la ensefianza la llevo a realizar diversas capacitacio-
nes y pasar un verano en Necochea por un seminario. Con el tiempo, llegd a
ocupar el cargo de directora y se jubilé después de 30 afios de actividad.

Siempre recibié el apoyo y el acompafiamiento de su familia: su hijo ahora es
docente de la UNLZ, por lo que ambos comparten el carifio hacia la universidad
publica. Su marido, Mario Medviginer, se recibié de contador y su hija es licen-
ciada en Turismo.
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A Clara le encanta leer, por eso disfrutaba de los trabajos de investigacién que
pedia el profesor de Antropologia de UniTE. Retiraba libros de la Biblioteca de
la universidad, fotocopiaba los médulos para estudiar o se compraba el material
original para después juntarse con sus comparieras a completar las consignas.

Con la comodidad de contar con un establecimiento fijo para el curso, adoptd
las instalaciones de la Facultad como propias y el primer piso del bufet fue el
centro predilecto de las reuniones de estudios. Café de por medio, Clara y sus
amigas terminaban alli las tareas pendientes.

Ella es una de las pocas alumnas que contindan de aquella camada original,
cuando UniTE se convertia en pionera en el pais por su metodologia y sus ob-
jetivos. Disfruto tanto de los primeros afios de cursada que invitaba a colegas
a participar junto con ella de las clases y compartir sus experiencias. Su ultima
incorporacion fue su marido, su mejor companero de cursada, que la ayuda
como apuntador y con quien ahora comparte los aprendizajes.

Al repasar los nombres de los protagonistas de UniTE, evoca con “carifio, admi-
racion y respeto” a David Zolotow, uno de sus primeros docentes.

Clara fue siempre muy activa; no le gusta quedarse estancada. Por el contrario,
busca superarse y considera que UniTE fue una oportunidad para mantener
sus actividades de manera independiente y bajo su propia voluntad. Después
de jubilarse, al desacelerar su ritmo de vida, pasé6 un tiempo deprimida, hasta
que encontrd que retomar los estudios era una alternativa para reintegrarse a
la vida social.

Estar en todos lados

Nacié en La Pampa en 1941 y lleg6 al conurbano cuando cursaba el cuarto
grado de la primaria. Se radicé con su familia en la localidad de Ezeiza, donde
reside hasta hoy. Hizo tantas cosas durante su juventud que al momento de
mencionarlas se sorprende de ella misma, desde dar clases para empleados
del municipio que no habian terminado el colegio hasta abrir un centro de jubi-
lados para docentes cerca de su barrio.

Su paso por la Facultad le significé nuevos desafios. Se encargo de coordinar
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una excursion con sus compafieros jubilados hacia el centro portefio como par-
te del contenido de uno de los talleres de UniTE. La empresa de micros que
trasladé a su hija hacia el colegio durante toda la primaria fue la misma que
afilos mas tarde Clara contrataria para la salida. Disfruté ver que otros alumnos
se maravillaban con los atractivos de la ciudad. Ella entiende que la universidad
es un espacio donde se iguala a las personas de distintos niveles culturales e
intelectuales.

Valora el espacio que tienen los adultos dentro de la institucidon porque piensa
que la Facultad es de lo jovenes y que los abuelos usan el lugar. Le hace feliz
compartir el espacio con personas que persiguen los mismos fines y acompa-
Aar el progreso de los demas. Esté orgullosa de que a los 77 afios no se sienta
de esa edad por la cantidad de actividades que realiza.

Sin embargo, le gustaria que los estudiantes de carreras de grado pudieran
reconocer y valorar los distintos trabajos que emprenden los mayores. Pocos
saben que la UNLZ tiene clases de teatro y que presenta obras periddicamente,
tampoco son populares los ciclos de café concert que encabezan los alumnos
de la tercera edad para juntar fondos para materiales. La ultima gran compra
fue un proyector que se sumoé al patrimonio de la casa de estudios.

Clara quedo fascinada con su participacién en el Taller de Radio, en el que de-
bié producir un programa propio para la emisora de la Facultad. Alli descubrié
que le gustaba el periodismo porque la obligaba a estar al dia con los aconteci-
mientos y a no perderse nada de lo que ocurria a su alrededor. Trabajo con su
companera Thelma en producciones sobre temas politicos e historicos, entre
otros. También escribié algunas notas para el boletin de UniTE, que editaban
los alumnos del programa.

Clara esta en todos lados: en el ciclo de cine debate, en los festejos del Dia del
Estudiante repartiendo chocolatada o armando un puesto de comida en la feria
del plato. Participa activamente en el centro de estudiantes, aunque no quiere
ocupar ningun cargo formal.

Clara lleva ya 19 afios ininterrumpidos como alumna regular —uno menos que
UniTE-. Cualquier excusa le parece buena para seguir tomando responsabili-
dades y sumar experiencias a su curriculum. Ahora ya no concurre con la mis-
ma periodicidad de cuando empezd, pero no pierde el entusiasmo. Junto con
su esposo pasan mas de cinco horas semanales dentro de las aulas; el resto
del tiempo se dedica a reunirse con amigos por fuera del ambito de estudios y
se ocupa de algunos quehaceres de la casa.
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Con la cabeza abierta

Ciertas cosas cambiaron desde que Clara se inscribié en UniTE en 1999. La
libreta no es la original —la perdié y debid renovarla—; su hijo se recibié y se con-
virtié en profesor; su pelo se volvié mas canoso; sus compafieros envejecieron
junto con ella y algunos fallecieron en el camino. Por eso hubo momentos en
que se le hizo dificil continuar en el programa. Ahora, sus estadias en la Facul-
tad son mas breves y prefiere tomar el café en las mesas de la planta baja del
bufet, porque el dolor de rodilla no le permite subir escaleras. No deja de cruzar-
se con personas conocidas ni de saludar. Otras cosas no cambiaron: mantiene
la tintura colorada y el habito por el cigarrillo.

Clara cree que hay un montdn de cosas que una mujer puede hacer para no
aburrirse: tejer, leer, salir a caminar. Ella eligié seguir estudiando hasta que su
mente se lo permita, hasta completar la capacidad de adquirir conocimientos y
mientras pueda llegar a la Facultad.

UniTE le brindd la oportunidad de agrandar su vision del mundo, le dio “una
apertura de cabeza”, como ella prefiere decir; le facilité pautas para poder de-
batir y mantener una conversacion; la acercé a personas nuevas, con niveles
culturales diferentes, y a un ambito desconocido. Asi todo, no le resulto dificil
adaptarse al ritmo de la Facultad, porque ya acumulaba la experiencia de una
carrera anterior, y reconoce que el ambiente universitario le ayud6 a desarro-
llarse en distintos aspectos de la vida, no sélo en el intelectual.

Durante las clases de teatro se dio cuenta de que la vista no le funcionaba
como antes. Le pedia a sus compafieras que le prestasen los anteojos para
poder leer los libretos y ensayar las escenas o a su marido que se los leyera
en voz alta. Ahora esta operada de cataratas y el médico le recomendé que no
forzara la visién. Clara, perseverante, espera que el profesor les entregue los
libretos con las letras mas grandes.

El neurdlogo le advirtié que debia buscar cursos mas livianos para evitar gran-
des cargas tedricas y no sobreexigir al cerebro. “No podés estar siempre estu-
diando”, le dijo.

Los tiempos de Introduccion a la Sociologia o Calidad de Vida ya pasaron;
ahora disfruta de las clases de Taller de Juegos, que le favorece en esta nueva
etapa. Sigue trabajando la inteligencia, pero desde otro espacio.
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Clara destaca el aporte de UniTE a la comunidad educativa de la UNLZ. Los
adultos mayores reflejan alegrias y tristezas que se suman a los aprendizajes
y se vuelven parte del estudio mas alla del cronograma de las materias: “Le
podemos dejar a los mas jévenes nuestra educacion, nuestra cultura, porque el
‘boca en boca’ también trae cultura”.

UniTE

m orsiclad de a £

20 onos




ITE

Universidad de la Tercera Edad

0 anos



Viviana Maceri

(Docente de El Cuerpo Humano y la Actividad Fisica en la Tercera Edad y de

Taller de Movilidad Corporal)

“Es gratificante ver como mejoran su calidad de

vida a través del movimiento”

A lo largo de mis afios de estudios, lei que la danza, especialmente la danza
clasica, podia practicarse y era beneficiosa a cualquier edad. Fue un gran de-
safio para mi ver si todo lo que habia leido se concretaba.

Con Maria Inés Nistal nos dimos cuenta de que no habia una ejercitacion que
fuese especifica para la tercera edad, porque las ofertas de actividad fisica no
son adecuadas y habia mucha gente que queria hacer ejercicio pero no sabia
adonde ir. Asi fue que presentamos un proyecto a UniTE y en 2008 comenza-
mos con los cursos El Cuerpo Humano y la Actividad Fisica en la Tercera Edad
y EI Cuerpo Humano y Criterios Bioldgicos y el taller de Movilidad Corporal.

Maria Inés da la clase tedrica sobre la biologia del cuerpo y yo la parte de
movilidad. Les ensefio a mis alumnos a tener conciencia de su propio cuer-
po, de como son cada uno de los movimientos y a percibir cual es la forma
correcta de hacerlos para después trabajar sobre eso. Realizamos ejercicios
de equilibrio, postura y de coordinacion, que ademas ayudan muchisimo al
desarrollo cognitivo.

Lo mas interesante de trabajar con adultos mayores es el rebote que recibo de
ellos clase a clase, que me ayudd a mejorar como docente con mis alumnos
de ofras edades. Es gratificante ver como mejoran su calidad de vida a través
del movimiento.

Una alumna con dificultades para caminar y que venia con baston terminé
soltandolo y ahora lo usa solo si esta cansada. Otra sefiora habia sufrido
toda la vida de asma y fue al curso con el propdsito de mejorar la columna vy,
cuando el cuatrimestre termind, dijo que habia sido el primer invierno que no
habia tenido un ataque. Ella lo atribuyé a que, al haber mejorado la postura,
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podia respirar mejor. Antonia, una alumna de 80 afios, un dia me dijo que el
curso era el mas importante de todos a los que asistia porque era el que la
mantenia activa y le permitia subirse al colectivo, viajar hasta la Facultad y
seguir estudiando en UniTE.

Los adultos tienen la idea de que es mas facil aprender cuando son chicos, pero
no creo que sea asi, sino que ellos se olvidan de su proceso de aprendizaje.
Algunos utilizan a la edad como excusa, pero lo que les falta es practica. De
todos modos, siempre hago hincapié en que todos los cuerpos son diferentes y
que nadie tiene que hacer una competencia con nadie.




Julio Busteros

La justicia social es un sueio eterno

La vida de su familia estuvo marcada por las necesidades. “Viviamos del mate
cocido, pero del mate cocido salteado”, desliza Julio. Su padre era un vasco
anarquista que trabajaba en las canteras de Olavarria. “Las tenia todas”, exa-
gera. Su madre era enfermera. La recuerda con el uniforme, siempre abocada a
ély sus hermanos. Si su padre trabajaba una quincena, era “un triunfo”, porque
el empleo siempre escaseaba. Su madre no cobraba lo suficiente. Los sueldos
de ambos apenas alcanzaban para pagar las cuentas y el alquiler. Todo cambi6
en 1945. “Asi como mi padre era medio anarco, mi vieja en seguida adhirié al
peronismo”, detalla.

Julio Busteros —nacido en Olavarria en 1937- tiene dos hermanos y una herma-
na, a la que le lleva diez afos. Cuando ella era pequefia, descubrié que tenia una
dificultad motriz: “Mama, la nena no camina bien. Fijate, hay que hacerla ver”.

En el hospital local confirmaron que debian intervenirla por un problema de ca-
dera. En esa época, ese centro de salud no podia realizar una cirugia compleja
y debieron trasladarla a la Capital Federal. Ante ese panorama, la familia debid
alquilar y encontraron una casa en Burzaco.

Julio tomé la decision de seguir los estudios y trabajar. Se ofreci6 como pedn
de albafiil en una obra en construccién que habia frente a su nueva casa. Con
este empleo pudo sostener los gastos que implicaba ir al Nacional de Adrogué,
donde termind la secundaria. “Antes no usabamos el guardapolvo blanco, sino
que teniamos un uniforme gris y habia que comprarlo, al igual que algunos
libros y esas cosas”, recuerda.

Poco después, comenzé a escribir a maquina, una habilidad que le permitio
entrar en la Municipalidad de Almirante Brown. Alli no sélo termind de aprender
a manejar esa herramienta, sino que empezo a prestar atencién a los comenta-
rios sobre la politica del distrito. Era 1955. “No formaba parte de la junta de em-
pleados ni nada por el estilo, pero conocia mucho de las cosas que pasaban,
a pesar de mis 18 afios. Y en los dias del golpe, permaneci ahi dentro”, evoca.
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En frente del Palacio comunal vivia un coronel: “El mismo trajo unos cuantos
soldados y quiso tomar la Municipalidad. Hubo tiroteos, jy yo ahi viviendo
todo eso!”.

El derrocamiento del gobierno peronista marco la vida de Julio, pero la Resis-
tencia también dejo huellas. Durante su infancia siempre se habia hablado de
politica. Los debates giraban en torno al anarquismo y el peronismo. Como su
madre, €l abrazd la causa justicialista.

En 1957, un afo después del levantamiento del general Juan José Valle y de
los fusilamientos de José Ledn Suarez, relatados por Rodolfo Walsh en Opera-
cién Masacre, Julio fue detenido junto con otros compafieros en la “Marcha del
Silencio”, encabezada por Alejandro Olmos. Durante un mes quedo recluido en
la carcel de Villa Devoto y fue liberado poco antes de que comenzara a sesionar
la Convencion Constituyente.

En su casa de Adrogué, Julio conserva varias carpetas con documentos que lo
mencionan y que hoy son materiales historicos. Entre ellos, el decreto en el que
aparece la lista de los detenidos de aquella fecha:

“8 de junio de 1957. El presidente provisional de la Nacién Argentina decreta:
manténganse detenidos a disposicion del Poder Ejecutivo Nacional... (una lista
extensa de nombres incluye a “Julio Luciano Busteros”).

Firma: --- Aclaracion: Pedro Eugenio Aramburu.

Firma: --- Aclaracion: Rodolfo Martinez (Ministro del Interior)”.

Todo es historia

Al finalizar la proscripcion del peronismo, Julio inicié su carrera politica. En 1973,
alos 38 afos, encabezo la lista de candidatos a concejales por el Frente Justicia-
lista de Liberacion (Frejuli) en Almirante Brown, en la boleta que llevaba la formu-
la presidencial Héctor Campora-Vicente Solano Lima. La lista gané en el distrito y
llevo a la intendencia a Roque Stefanelli, que debio dejar el cargo dos afios mas
tarde por problemas de salud. Por ser el primer concejal del bloque, Julio asumié
en su reemplazo y goberné el distrito hasta el golpe de Estado.
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Durante su breve gestion, intentd llevar adelante una politica descentralizada
con el fin de construir una democracia participativa: “Invité a los centros comer-
ciales y a entidades intermedias a que discutieran qué era lo mas importante. Si
bien habia instrucciones del gobierno central de no aumentar mucho las tasas,
lo que hicimos para que alcanzara el presupuesto fue aumentar un poco en las
zonas céntricas, donde vive la gente de mejor poder adquisitivo, y rebajamos
en las barriadas. Pero, ademas, le dimos participacién a los centros comercia-
les para que pudieran recaudar los tributos municipales”.

La casa de Julio fue blanco de ataques por parte de la Triple A en dos ocasio-
nes: una en 1974 y otra en enero de 1976. La cama de una de sus hijas, que en
esa época era chiquita, recibio las esquirlas de los explosivos. Las paredes de
la entrada todavia tienen las marcas del terror.

Durante la madrugada del 24 de marzo de 1976, las fuerzas militares violenta-
ron la puerta de su casa, en Ceretti 933, secuestraron a Julio y lo llevaron a un
centro clandestino de Monte Grande. Alli permanecié durante doce dias bajo
amenazas Y torturas, hasta que fue liberado.

Después de ese calvario, logré retomar su trabajo como empleado bancario,
que habia dejado al asumir como concejal, y tras el retorno a la democracia,
volvié a la militancia. En 1991, se sumé a la Central de Trabajadores Argentinos
(CTA) de Almirante Brown, donde llegd a ocupar la Secretaria de Organizacion.

Su ultima etapa laboral fue en la sucursal del Banco Nacién de Callao y Bar-
tolomé Mitre, a una cuadra del Congreso. Aun recuerda escenas de las mani-
festaciones tras el “corralito”; “En una de las movilizaciones muy importantes,
a nuestras companieras del banco las tuvimos que esconder en el segundo
piso, porque era tal la avanzada de los manifestantes... Aparte, el trato hacia
los bancarios, diciéndonos que nosotros les habiamos quitado la plata, en toda
esa época con los problemas con los plazos fijos... Era una imagen terrible”.
En 2002, se jubild.

Tiempo de estudiar

Julio canalizé siempre sus energias en actividades que le permitieran no sélo
expresarse en pleno periodo de crisis, sino transmitir, reflexionar e informar,
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ademas de jugar tenis, una de sus grandes pasiones.

Tuvo un programa de radio con un amigo “uruguayo-artiguista” —“A mas de
500 afos’—, que se transmitia por una radio del Barrio 2 de Abril. Desde ese
momento, los deseos de crecer en el campo de la comunicacion lo llevaron a
buscar herramientas que le aportaran mas conocimiento. “El programa lo tenia-
mos en una radio comunitaria que recogia todo lo que era tema barrial. Pero yo
me daba cuenta de que queria avanzar”, subraya.

Su decisién de estudiar en UniTE llego tras leer una publicidad en un diario
portefio. Como si aun lo tuviese en la mano, cita: “A usted, adulto mayor, le ofre-
cemos en la Facultad de Ciencias Sociales diferentes ejes tematicos, diferentes
disciplinas... Anétese en marzo de 2005”.

Su primer profesor fue Carlos Vega, con quien se perfeccioné en Periodismo
y Comunicacién Social. También recuerda a Carlos Enrique Berbeglia y en la
actualidad destaca a Eduardo Urbano. Le resulta “fascinante” profundizar sobre
cuestiones antropolégicas latinoamericanas.

Julio destaca el valor del programa en abrir “la universidad a la calle”, una forma
de rescatar el concepto de descentralizacion que priorizé durante su paso por
la intendencia. En la actualidad, participa de charlas y debates en las escuelas
secundarias y en el programa FINES, en los que relata su experiencia durante
la ultima dictadura civico-militar-religiosa.

En esta etapa de su vida, alterna la formacion en UniTE con sus tareas de
abuelo. Suele ir a ver las peleas de taeckwondo en las que participan sus nie-
tos, en compafiia de sus hijos y su esposa, con quien se caso a fines de la
década de 1960.

En 2017, el Concejo Deliberante de Almirante Brown lo distinguié como “ciuda-
dano ilustre” del distrito. El homenaje es un reconocimiento a una trayectoria de
lucha en defensa de los derechos humanos y en la busqueda de la justicia social.
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Laura Coronel

Sin temor a los desafios

“Me gustaria que UniTE saliera del ambito de la facu de Lomas. Que se copie
en otras instituciones. Se sacarian a los viejos de encima... Puede ser que esto
suene fuerte, pero es cierto. Yo no tengo tiempo de ver ni a mis hijos. Me llaman
para saber qué ando haciendo y les digo que estoy estudiando. Se rien. "Mama,
jvas a venir?’, me preguntan y les contesto: ‘No, me tengo que ir a la facu’.”
Laura Coronel es una mujer pequefia, enorme de tan enérgica. Cuando habla
de UniTE su mirada cambia de expresion. A veces, por la alegria que siente al
contar sobre sus actividades; otras, por las lagrimas de la emocioén. Disfruta
hacer deportes: nadar, andar en kayak. Acumula algunos récords de natacion
en su categoria. Coordind talleres literarios, estudia portugués, escribe. Trabajo
en Telefénica y como terapista en un spa de Entre Rios.

Laura nacié en el barrio portefio de Pompeya en 1957. Una década después
su familia se mudd a Lomas de Zamora y ella no se fue nunca mas. Curso la
secundaria en el ENAM; conserva varias amistades de esa época. A fines de
los ‘90 se divorcio de quien fue su marido por 20 afios. Tiene cinco hijos y siete
nietos. De su familia de origen, le queda su hermana.

Vive sola a una edad en la que aprende el desapego. Por eso, decidié repartir
entre sus hijos el terreno de su casa: “Este pedazo pa’ este, esa parte pa’l otro,
aquella pa’ aquel. Todavia me faltan dos”. Lo hizo porque sabe que no se va a
llevar nada cuando parta de este mundo. Quiso solucionar un problema poste-
rior y que manana no haya peleas entre hermanos. “No creo que llegue a pasar
eso”, confia, pero por las dudas se anticipd.

Menos los domingos, todos los dias practica natacion. En el ultimo tiempo sumo
clases martes y jueves para “perfeccionar la técnica”. Los martes cursa Por-
tugués y Literatura en UniTE, los jueves va a Teatro y los viernes, otra vez a
Portugués, pero el segundo nivel, porque le parece que le quedd “flojo”.

Siempre se levanta a las seis, una costumbre que la acomparia desde los tiem-
pos de empleada.“Hoy en dia me levanto, me hago el mate y vuelvo a la cama.
Me malcrio un rato y después arranco las actividades”, confiesa.
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Almuerza con una compafiera en el bufet de la Facultad y luego cursa. A las
cinco, va a natacion al Parque de Lomas. Dos horas después, de nuevo a casa:
“Me cocino todo lo que me hace bien y ya termino el dia”.

Vencer la depresion

Laura entré a UniTE luego de atravesar un periodo de depresion tras finalizar
su trabajo en un spa de la ciudad entrerriana de Coldn, que también la alej6é de
su pasion por el folclore, como autora de letras y cantante.

-Reinventate-, la obligd un ex compariero del ENAM.
-¢Qué querés que haga?-, contestd envuelta en el desasosiego.

-No sé. Reinventate, porque no te queda otra. De seguir asi te moris en la de-
presion.

A las clases en UniTE, sumo la natacién y dejo de fumar por primera vez en la
vida. Valoré sacrificios como dejar de comer “porquerias” y aprendi6 a disfrutar
del tiempo para cocinar.

UniTE la deslumbré con la lectura y la escritura, el aprendizaje del portu-
gués, la creacidon de canciones, la relacion con sus nuevos compafieros,
la necesidad de llamarse por teléfono para hablar sobre las tareas. Laura
cuenta: “Me pasa con Jaime, un companero de Literatura que tiene 86 anos.
De joven fue algo que tiene que ver con lo cientifico. Es una mente racional.
Cuando le presentas un cuento lo desarma como si fuese un cirujano o un
ingeniero. No pasa por la estética literaria personal, es una aproximacion
técnica. Es lindo, a mi edad, aprender de una persona que me lleva 15 afios,
y sigue llena de proyectos”.

Si no fuera por UniTE, “estariamos en casa tejiendo, cuidando nietos, espan-
tando el olor a humedad. Tengo compafieras del ENAM que por no hacer nada
ya se murieron o quedaron ahi, marchitandose...es asi”, reflexiona.

“A mi me pasa que cuando no tengo algo que hacer me deprimo. Tengo que
pintar, escribir o estudiar. Portugués me cuesta un huevo. Los verbos son una
cosa que me entran por un oido y me sale por el otro. Entonces, tengo peque-
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fos desafios”, analiza. Y para superar esos retos esta la pasién que los docen-
tes ponen en cada clase: “Si somos realistas, los viejos no somos el futuro de
Argentina. No nos preparamos para que el pais produzca. Y a pesar de esto,
los profesores nos entregan lo mejor de su empefio”.

Refrescar la memoria

UniTE es fundamental en su vida. La ansiedad se apodera de ella desde el do-
mingo, a la espera de que llegue el martes para cursar. Los lunes son para es-
tudiar. Puede ser que se pelee en la clase de Teatro, que discuta en Literatura.
Esos pequefios roces le generan adrenalina. “Aunque haya sido una pavada,
es un intercambio con otra persona, una interaccién social que evita que esté
sola en mi casa”, acepta.

Empezé natacion porque le dolia el cuello. Tuvo un entrenador —“un ser ho-
rrendo”— que le decia que a su edad no iba a poder nadar como si tuviera 20
afios, que no aprenderia a tirarse de cabeza. Ante ese comentario, se dijo:
“¢Por qué no voy a aprender? Quiza me salga mal, pero puedo aprender a
hacerlo cdmo me salga”. El desafio la llevé a conquistar tres récords, en re-
presentacion de equipo de municipio de Lomas. Ella lo explica: “No temerle al
desafio es lo que hace falta para seguir adelante. UniTE presenta desafios.
Puedo decidir no afrontarlo, pero ¢cémo me miro al espejo en la mafiana
siguiente? Hoy, cuando me miro, veo estas arrugas, que son nuevas. Des-
pués me acuerdo que logré un récord de natacién en estilo crol y que volvi
a clasificar para los Juegos Bonaerenses, que puedo cantar en portugués. Y
esas arrugas pasan a segundo plano”.

“UniTE llena mi rutina, me da motivos de ser. Comprar un libro, estudiar, buscar
un traductor en Internet, releer a Cortazar, interpretar lo que representa un cro-
nopio en su obra...”, enumera. Para eso es indispensable que “la memoria se
refresque. Socializo con gente grande que sigue con ideales y actividades, que
depende de ellos ademas de arrastrar miedos. Soy un ejemplo para mis nietos
cuando me ven estudiar con constancia”.

Ese paso por las aulas hace que Laura y sus compafneros modifiquen “la
manera de afrontar la vejez, para que pase a ser una etapa donde hay cosas
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para hacer, para crear, para decir’ y, a su vez, los nietos “cambien la vision de
lo que es ser abuelo”.

“Nunca digas nunca”

Una vez actud con el grupo de teatro en un geriatrico. Quedé impactada. Se
vio ahi, casi reflejada, y se pregunté cuan lejos estaba de esa situacion. Y
se respondio: “La verdad es que no lo estoy tanto. Pero, ¢qué voy a hacer?
¢ Sentarme a esperar que me llegue el turno de estar en una silla, entendien-
do la mitad de lo que pasa a mi alrededor? Para evitar ese estadio, es tan
importante UniTE”.

La emocién la abraza: “; Sabés de qué me acuerdo? Voy a llorar como una
tonta... Me acuerdo de ver a mi vieja, jugando al solitario, sola en la cocina
con un mazo de cartas, hasta que se murid. Y asi a otros tantos, en situacio-
nes parecidas”.

También se acuerda de una comparfera de UniTE que “se enferma de todo lo
que haya para enfermarse, pero cuando hay que hacer la tarea se le pasa y se
pone a estudiar”; y de otra, “chiquita por los afios —alrededor de 90—, que casi
no puede caminar, y aun asi no se detiene”.

Laura ingres6 a UniTE antes de la edad minima requerida. Fue a preguntar
por una vacante, a pedir por favor que le dieran un lugar porque no sabia qué
hacer con su vida. Habia dejado de trabajar y cobraba una pensién por una dis-
capacidad en las manos, de tanto destrabar cuellos y espaldas: “Tengo las dos
manos rotas, estan para operar’. Sandra, la secretaria, la dejé anotarse: “No
hubo ningun vinculo anterior que me haya acomodado el ingreso. Fui de metida
y me aceptaron porque tienen un corazén calido y generoso. Son especiales,
resaltan por el amor que tienen cuando ensefian. Y eso no se ve en ningun
lado, en ningun ambito”.

Laura vuelve a emocionarse cuando cuenta su anécdota favorita relacionada
con UniTE: “Paso la segunda etapa de los Juegos Bonaerenses y quedo clasifi-
cada para ir a Mar del Plata. Le pido a Sandra algun elemento que identifique a
UniTE y ella, a su vez, me pide que le diga una frase. Elijo “Nunca digas nunca”.
Tiempo después me entregd una remera que dice “Nunca te rindas”, firmada
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por un montén de alumnos del programa. La usé para subirme a recibir las
medallas de premiacion. Logré que todo Mar del Plata viera que UniTE estaba
presente. Recibir ese apoyo fue lo mas lindo de todo”.
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Miguel Pizzolo

(Docente de Sociales Baila el Tango como Ninguna)

“El aprender va acompaiado del disfrutar”

Comencé a ensefiar en 1996, dos afios antes de la creacién de UniTE, des-
pués de haber estudiado tango durante cinco afios. Un dia me crucé con
Gabriel Mariotto, por entonces decano de la Facultad y, sabiendo de su de-
bilidad por el tango, aproveché y le dije que tenia ganas de ensefar, no por
una cuestion comercial, sino para difundirlo desde una perspectiva popular y
cultural. Y asi bautizamos al taller Sociales Baila el Tango como Ninguna y
luego lo sumamos a UniTE.

Al curso se acercan muchos adultos mayores que tienen el mismo promedio
de edad que mi mama y mi papa, entre 70 y 80 afos, y que no saben bailar
tango. No los considero mis pares o mis alumnos, sino mis superiores y hasta
mis referentes, asi como ellos me consideran a mi un referente como docente,
algo que es una alegria para mi.

A mi me cay¢ la ficha del tango por el lado de mi viejo y puedo hacer que a
gente de la misma edad le caiga también. O brindarles un espacio a quienes,
teniendo la ficha caida, no encontraban dénde poder aprender. Hay quienes ya
vienen con conocimientos, pero intento que aprendan desde otro lugar. En las
clases no hablo solo de los pasos o del ritmo, sino también de los origenes de
un género que nacié en zonas marginales, de la mano de los negros candom-
beros, y no en la en alta alcurnia, que luego coopta lo popular, lo “marketinea”
y lo vende. Se trata de volver a las raices.

Los alumnos vienen a disfrutar, no les pido mucho esfuerzo. Tienen la capaci-
dad para aprender todo lo que yo les pueda plantear. Pero, si en ese intento de
que aprendan todo, no disfrutan, ¢de qué sirve? Quizas aprenden mas lento o
distinto. También tienen otra perspectiva de la vida; entienden que el aprender
va acompafado del disfrutar.
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Junto al grupo de “trasnochados” que comenzamos el programa coincidimos en
esto del disfrute, en el considerar al otro, y que entre los otros se consideren.
Incrustar lo social, en la medida de lo posible, en todo lo que se comparte. Ni
lo partidario ni lo politico, sino lo social, porque estamos en una universidad
publica, nacional y gratuita. Y ademas porque Sociales de Lomas fue pionera
en considerar a los adultos mayores. La ensefianza dentro de UniTE a mi me
completa como docente, me enorgullece.

Quienes vienen al taller disfrutan y buscan mejorar su esperanza de vida, pero
en términos de buena vida, no de vivir mas. Cuando arrancamos, las clases
eran masivas. Habia abuelos que venian con los nietos y luego se sumaban los
padres, o sea toda la familia. Algunos alumnos, después de 22 afios, son ami-
gos mios. Se fueron de aca bailando muy bien y han llegado a vivir del tango.
Hay casos de alumnos nacidos en otras provincias que, una vez que terminaron
sus estudios en nuestra Facultad, volvieron a sus pueblos a realizar milongas,
dar clases y vivir de su profesion.
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Querida tia Lala*

Por Liliana Mizrahi**

Mi tia vivié sus ultimos anos en el Hogar Israelita de ancianos de Burzaco, un ge-
riatrico, un asilo. Ella misma decidié su ingreso junto con su marido hemipléjico.
Antes, ellos habian sido internados a la fuerza (por un familiar), en un depdsito
para viejos enfermos. Lugar dificil de ver. Yo los visité una tarde de horror inolvida-
ble. Mi tia, por primera y Unica vez en su vida, tomé una decisién: entregd, como
pago, su propia casa, lo unico que tenian, y abandond todo lo que habia adentro.
La entregé aliviada, en contra de la voluntad de su propio marido. Fueron acepta-
dos. Ella se iba esperanzada en una nueva vida, llevo en su cartera algunas fotos
y nada mas que lo puesto. Mi tio partia, herido en su orgullo, sintiendo que todo
era injusto y que él podia solo. Ella percibié enseguida la oportunidad de hacer
las cosas que mas le gustaban: leer, escuchar musica y conocer gente. No asi mi
tio, que vivio ofendido, herido en su narcisismo por tener que compartir su vida
con otros ancianos, que eran un espejo en el que no queria mirarse. Entonces, él
decidi6 no salir de su habitacién, ni hablar con nadie.

Mi tia se liber6 de a poco de él y comenzd a recorrer los pabellones con espiritu
antropoldgico. Hablaba con los internados e internadas y descubria lo intere-
sante que eran sus historias de vida. Al poco tiempo, se le ocurrié que quiza
podia transmitir esas historias, para que en otros pabellones las escuchen y se
acercaran a contar las propias. Propuso hacer una radio. Mi tia era una enfer-
ma bipolar, habia padecido muchas internaciones, muchos shocks eléctricos,
chalecos de fuerza quimicos y de los otros, y solia dejar la medicacion cuando
se sentia bien. La gente del hogar la escuchd, legitimé su proyecto y se hicieron
las instalaciones del caso.

Ella sintid, por primera vez, que no era tratada como una loca, sino reconocida
en su deseo. Mi tia comenzé a transmitir su programa, ponia musica elegida
por ella, incluia textos clasicos que leia muy bien y después seguia con las his-
torias de vida. Los ancianos de todos los pabellones la escuchaban con interés.
Empezé a hacerse famosa dentro del hogar. Mi tio seguia autoexiliado en el
cuarto como un aristécrata polaco venido a menos. El creia que no tenia nada

UniTE

Hr\ ersidad a £

20 onos




que ver con el resto de la gente que estaba ahi. Mientras tanto, para ella, la
cosa ho quedo en la radio, se le ocurrié que los viejos tenian que moverse, pa-
rados o sentados, y comenzoé a dirigir, en su pabelldn, clases de gimnasia con
musica y que cada uno hiciera lo que podia. Mi tia se las rebuscaba, su mundo
era intenso y extrafio, pero siempre estaba interesada en los otros. Lectora
de los eternos: Cervantes, Dostoievski, Borges, Kafka, Miller, Proust, Rulfo...
leia para ella y, desde su programa, leia para los otros. Mi tia era generosa e
inteligente, a pesar de que su enfermedad la habia ubicado en el lugar de “la
loca de la familia”. En el hogar, por suerte, la medicacion ya no estaba mas
a su cargo, ni a cargo de mi tio, la tomaba sin quejarse, se habia liberado de
muchas obligaciones y aprovechaba las nuevas opciones. Me decia: “No tengo
que hacer las compras, no tengo que cocinar ni pensar en qué preparo para
la cena, no tengo que limpiar, salvo nuestro cuarto, no tengo que ir al banco a
pagar nada, ni recibo boletas. Tengo todo el dia para mi, si necesito atencion
médica la tengo inmediatamente y mi marido también. Me parece que es la
primera vez que soy tan libre a pesar de no poder salir a la calle, que tampoco
me interesa. No estoy sola, estoy menos sola que cuando creia que tenia fa-
milia”. Su enfermedad de Parkinson avanzaba, perdia el control de esfinteres,
pero ella, pafiales mediante, no se detenia. Le sugeri que pidiera una terapia y
algun taller literario. Obtuvo las dos cosas. Comenzoé a escribir. Al principio se
asusto, eran textos eréticos muy lanzados, “subidos de tono”, los llamaba ella
y los escondia. Por suerte, me los dio a leer y le sugeri que los mostrara a al-
guien. Lo hizo. El hogar eligié un texto, y lo mandé a participar en un concurso
en el que gano6 una mencion. Tenia no solo reconocimiento adentro, sino que
lograba prestigio afuera también. Era realmente feliz. Su marido, crénicamente
ofendido, la castigaba con interminables reproches, la llenaba de culpa, hasta
que se le fue la mano con el baston y en el hogar decidieron separarlos. Mi tia
se asusto, pero al fin reconocié que era algo que ella secretamente deseaba
desde hacia tiempo. Por suerte, él, sin salir de su habitacioén, se puso a hacer
collages también erdticos, se sentia Matisse, sus obras terminaron expuestas
en una sala del hogar, con vernissage, invitados y todo. Eso lo reconcilié un
poco con él mismo, se sintié elegido, mirado, y a mi tia le disminuy® la culpa.

En una oportunidad, donamos una computadora para los ancianos, para que
aprendieran a usarla y pudieran comunicarse con sus hijos y nietos por ese me-
dio. Al principio, eran muy pocos los que la usaban. Mi tia, siempre a la cabeza,
tenia un instructor que le ensefiaba a navegar. Al poco tiempo, tenian una lista de
turnos rigurosos, que muchos ancianos cumplian con entusiasmo. Las cosas en-
tre ella y su marido no mejoraban. Le prohibieron visitarlo. Mi tia, con mucha tera-
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pia, aceptd y comenzé a dormir sola. Me sorprendié cuando me dijo por teléfono:
“iDejé de tomar pastillas para dormir!”. Su vida fue mas linda y mas libre aun; un
hombre, también autointernado y de su edad, alrededor de los setenta y pico,
se acerco a ella para conversar y se hicieron muy amigos. ;Amigovios quizas?
Después supe que mi tia se habia enamorado, quiza por primera vez en su vida.
Entonces pude entender que me pidiera ropa nueva, jabones ricos, perfumes y
alguna crema para la cara. Para ese entonces, llegé al hogar una invitacion de
la Universidad de Lomas de Zamora, para que los ancianos participaran en un
taller literario. Mi tia aceptd volando y su amigo también. Ella se excit6 tanto que
hubo que calmarla. Para mi tia Lala, entrar a la facultad a hacer un taller equiva-
lia a cursar la carrera de Letras completa y recibirse. Comenz6 el taller, escribia
apasionadamente, y leia sus textos eréticos con libertad, escribia la novela de su
vida. Los llevaban y los traian en una combi mientras comian sandwichs triples.
Ella tocaba el cielo con las manos. Mi tio seguia encerrado en su habitacién y en
su rigidez. Mi tia tuvo permiso para salir del hogar, iban con su amigo a comer
triples y tomaban té. Su bipolaridad estaba controlada, pero su Parkinson no, sin
embargo (“con pafales y bien vestida, yo no falto ni muerta”), ellos estudiaban
juntos. Ese amor fue un estimulo para el amor que ella habia acumulado duran-
te afos. La realidad es que el amor es una cosa extrafa. El programa de radio
continuaba, la biblioteca en orden, las clases de gimnasia se espaciaron. Al dia
siguiente de terminar el curso de la facultad, iban todos los alumnos a recibir un
certificado de asistencia al taller. Eso para ella era equivalente a recibir el diploma
de egresada en Letras. Me contaron que estaba euférica, entraba en todas las
habitaciones para contar que se habia recibido. Todos la querian mucho, las en-
fermeras, los médicos, las mucamas, los internados, todos. “jHoy es el dia mas
feliz de mi vida!” “Hoy es el dia mas feliz...” dijo, y se cay6 al suelo, muerta, un
sincope. Fue el dia mas feliz de su vida, estaba enamorada y se sentia recono-
cida y libre. Al dia siguiente, en el velatorio del hogar, su amigo la despidié con
palabras muy tiernas. Yo no sabia quién era ese hombre tan bien. Mi tio lloraba
sentado en su silla de ruedas. La llevamos al cementerio de Berazategui, éramos
cinco personas, como a ella le habria gustado, y cuando nos acercabamos a su
tumba escuché su voz nitida que me decia: “{Sé feliz! {Sé feliz!” y me lo siguid
repitiendo hasta que la cubrimos con tierra. Acordate que te quiero, me decia por
teléfono. Querida, querida tia Lala.

*Publicado en Pagina/12 el 21 de noviembre de 2007.

** Licenciada en Psicologia, ensayista y poeta.
Autora de Mujeres en plena revuelta, entre otros libros.
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Docentes de UniTE en 2018

Apellido Nombres Asignatura
ACERBO Lucia Gladys Taller de Actualidad y Medios
. Francés |, Il y Ill - Taller de Conversacion
ADASME Laura Natalia en Francés
. L Informatica - Internet y Celulares - Disefio
BRUNDE Matias Damian para no Disefiadores
. Portugués I, 11, 1lI - Taller de
BUTERA Norma Edith Conversacion en Idioma Portugués
CABRERA Jorge Alberto Taller de Literatura - Café Literario
CARRARA Nelly Marina Taller de Teatro
; Reconstruimos la Historia con Nuestros
¢
CORNELI Sandra Recuerdos?
FOSTER Julio Enrique Fotografia Digital | y Il
. . De los Gobiernos del siglo XIX a la
GAMBOA Sergio René Democracia actual
GOLAN Norah Mitos y Verdades acerca de la Memoria
JULIANO Iris Rosario Alimentacion Natural
LAHUERTA Graciela Inglés Il
- De las Diferencias Generacionales a
LUCERO Yésica convivir en la Posmodernidad
MACERI Viviana Graciela Criterios Bioldgicos y Movilidad - Taller de

Movilidad Corporal

MARTIN IRIGOYEN

Liliana Elena

Italiano I, 1l y Ill - Taller de Conversacién
en Idioma ltaliano

MARTINEZ

Juan Manuel

Pintura - Dibujo Artistico

MASTROPABLO

Claudia Susana

Pensar la Vida Cotidiana desde la
Psicologia Social
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MELVERN Daniela Radio | - Radio Il

NISTAL Maria Inés K_)Agt\;aglriig:ng)cl)?g(i;gls y Movilidad - Taller de
ORTIZ ROCCA Marcelo Ramiro | Coro

OYHAMBURU Ana Maria Taller de Risa y Salud

PALMIERI Liliana zsgﬁg’:;?:’ nos divertimos y
PALMIERI Sandra Maria Taller de Juegos

PEREZ Sonia Lorena :g%émsalllln-g?zsller de Conversacion en
PEREZ AVILA Maria Victoria Calidad de Vida

PIZZOLO mﬁﬁg(laﬁo L?::SL r?{:\)ciales Baila el Tango como
ROZANSKY Adriana Sandra El Aprendizaje, un Indicador de Salud
SAIKIN Ruth Taller de Narracion Oral

SOLAS Emilio Alberto Radio | - Radio Il

SUAREZ OROZCO | Ana Maria Sexalescencia - Comunicacién en Accion
TROSSERO Sofia Inglés |

URBANO Eduardo Luis Antropologia Cultural Americana
VERMINETTI Corina Andrea Vivir con Inteligencia Emocional

ZUNINO Marcela Noem{ Historia del Arte y la Cultura
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