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Antecedentes

Desde la época medieval al siglo XIX y comienzos del siglo XX, los elementos naturales
como la luz del sol, los espacios verdes y el aire fresco, eran de gran importancia para la
sanacion de afecciones. Sin embargo, para finales del siglo XX, especialmente entre los
afios 1950 y 1990, el acceso a la naturaleza y el valor terapéutico de los jardines
desaparecen y prevalecen las teorias del espacio eficiente y las nuevas tecnologias. No
obstante, en los 90 vuelve a surgir un movimiento centrado en el paciente (Mulé, 2015)

teniendo en cuenta sus necesidades emocionales y psicoldgicas.

Los primeros estudios acerca de los beneficios que los espacios verdes brindan al ser
humano se originan en Estados Unidos (Marcus y Sachs, 2013) y se extienden a otros
paises como Canada e incluso Inglaterra, Espafia e Italia. A mediados de los 80 y durante la
década de los 90 aparecen estudios en relacion con la naturaleza y el bienestar de las
personas, especialmente aquellas internadas en hospitales, asistidas en asilos o incluso

nifios con enfermedades terminales.

Por ejemplo, se publica por primera vez un reporte sobre los efectos “medidos” de la
influencia de la naturaleza sobre la salud y establece parametros empiricamente probados
(Ulrich, 1984). Gary Evans y Sheldon Cohen, desarrollan en 1987 la idea del control: las
personas afrontan mejor los factores estresantes del ambiente (Cohen y Evans, 1987)
cuando sienten que tienen cierto control de las situaciones que el ambiente propone. La
pérdida de éste afecta negativamente en los resultados en un ambiente clinico ya que los
pacientes no pueden decidir a donde ir, sus horarios y rutinas; son vigilados y acompafiados
en todo momento, no hay un “sentido de libertad” (Ulrich, 1979). El disefio de un jardin
sanador interrumpe esa monotonia y propone al “paciente” mayor libertad de accién dentro
de un espacio seguro que permita privacidad y contencion. Lo ilustra Nelson Mandela en su

autobiografia “Long Walk to Freedom™ (1994)

Un jardin era una de las pocas cosas en prision que uno podia controlar. Plantar una
semilla, verla crecer, cuidarla y luego cosecharla, ofrecia una satisfaccion simple
pero duradera. La sensacion de ser el custodio de este pequefio trozo de tierra
ofrecia una muestra de libertad. Nelson Mandela: prisionero, jardinero en la azotea

Michael Levenston (s.f.).

La relacion naturaleza- ser humano y el bienestar que ello implica se inicia en los afios 90
con el concepto de psicologia ambiental de Rachel y Stephen Kaplan, en el que se centran
en la naturaleza y como esta influye en la salud de las personas (1989). Su hipétesis se
basa en que la naturaleza restaura los centros emocionales en el sistema limbico del

cerebro, evocando respuestas biologicas reconfortantes. Ellos proponen la Teoria de la



Restauracion de la Atencién (TRA) en la que prueban que es posible superar la fatiga
mental y recuperarse del estado de estrés a través del contacto con “espacios verdes” o la
observacion de un paisaje, y que estos estimulan emociones positivas. Mas adelante, Clare
Cooper Marcus y Marni Barnes (1999) en su libro “Therapeutic Benefits and Design
Recommendations” impulsada por una motivacién personal, desarrolla la teoria de como el
jardin resulta sanador para distintos grupos de personas en distintas situaciones de salud
fisica y mental vulnerables, e incluso ofrece lineamientos para el disefio de espacios verdes
en lugares de atencién como hogares, asilos y hospitales. Por su parte, Ulrich se enfoca en
un aspecto médico de los jardines en el que prueba que el jardin reduce la ansiedad, el
estrés, la depresion, baja la presion arterial y alivia el dolor. En 1993 Carpman y Grant
mencionan jardines que brindan espacios para el contexto social y ofrecen acceso a la
privacidad, no solo de pacientes sino también de sus visitantes y del personal que alli
trabaja. Se describen aspectos a tener en cuenta en el disefio de espacios verdes para ser

incorporados a sectores hospitalarios o del cuidado de personas (Carpman y Grant, 1993).

En el aflo 2002, la arquitecta paisajista Ulrika Stigsdotter escribe sobre los efectos del jardin
terapéutico en la infraestructura sobre la salud. Esto se debe al hecho de que el jardin
terapéutico integrado al espacio arquitecténico puede equilibrar la estadia y el control de las
personas. El jardin se analiza desde una perspectiva emocional y psicolégica y como un

espacio que debe ser considerado desde la percepcién y la actividad del visitante.

En el trabajo de Cooper Marcus junto a Naomi Sachs (2013) con “Therapeutic Landscapes:
An evidence- Based Approach to Designing Healing Gardens and Restorative Outdoor
Spaces”, aparece un enfoque basado en la evidencia para disefiar jardines curativos y
paisajes al aire libre restaurativos. Incluso, en el capitulo 4’Effects of Garden with Health
Outcomes” se cita a Ulrich (1999) ya que se enfatiza la necesidad de propiciar lugares de
encuentro entre la medicina y el disefio y crean un enfoque basado en el usuario “user-

centered” en un ambiente contenedor.

En la actualidad han surgido investigaciones en América del Sur que profundizan estas
teorias, tal es el trabajo de tesis publicado por la Universidad Privada del Norte en el afio
2020 de Richard Guillermo Llanos Cruz en Trujillo, Peru, aplicando los jardines terapéuticos

a centros de rehabilitacion del adulto mayor en la ciudad de Poroto, Trujillo.

Problema de investigacion

La propuesta del trabajo surge de la necesidad de comprobar cuan beneficioso resulta para
las personas el contacto con el jardin y qué aspectos del disefio se tienen en cuenta para
ese fin. Esta comprobado que la naturaleza puede propiciar el bienestar general al ser

humano. El objetivo es determinar qué aspectos de los espacios verdes ayudan en la salud
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mental, fisica y espiritual de los abuelos, fundamentados en la bibliografia existente y con el
analisis de las experiencias fehacientes obtenidas a partir de encuestas. La recoleccion de
datos de las encuestas se realizd cara a cara a los diferentes actores en el ambito de
hogares para adultos mayores. Dada la demanda de la poblacién y la gran cantidad de
casas particulares, especialmente con extensos jardines, que se han adaptado para
transformarse en “hogares para adultos mayores” o “geriatricos” en los barrios de José
Marmol y Adrogué de Almirante Brown, resulta importante dar luz acerca de los beneficios
gue un espacio verde disefiado con un fin restaurativo puede brindar a los abuelos. Este es
un aspecto que en ocasiones no es tenido en cuenta, ya sea por falta de presupuesto o
por desconocimiento. Incluso puede resultar beneficioso también a familiares y al personal

gue trabaja en dichos lugares como enfermeros, médicos y terapeutas.

En Argentina, hay pocos estudios al respecto, principalmente con la poblacién de abuelos,
aunque si existe un extenso trabajo referido a los beneficios de la Horticultura en personas
con adicciones o con diferentes capacidades. En Latinoamérica, se pueden conocer
diversos trabajos de investigacion como por ejemplo el de Richard Guillermo Llanos Cruz en
Pert donde aplica teorias de jardines terapéuticos para el disefio de un centro de
rehabilitacion para el adulto mayor en la ciudad de Poroto, Trujillo (Llanos Cruz, 2017); en
Chile, existe un gran numero de jardines terapéuticos de proyectos impulsados por la
Fundacion Cosmos. Dicha fundacién promueve la conciencia medioambiental y parte del
concepto de naturaleza como parte de la infraestructura hospitalaria (Truffa, 2021). Resulta
oportuno entonces enfocar este trabajo a la poblacion de adultos mayores en el contexto
previamente mencionado y aportar un marco teérico a la relaciéon naturaleza- ser humano y

su importancia para el bienestar de la poblacién involucrada.

Metodologia

Este trabajo estd4 basado en el andlisis bibliogréafico existente donde se presentan algunos
estudios llevados a cabo por ejemplo en Europa y Estados Unidos y las teorias mas
significativas que avalan el rol de los jardines terapéuticos. Se propone profundizar en
aquellos aspectos que contribuyen a mejorar los espacios verdes para la poblacion de
adultos mayores en el contexto de hogares de internacion de residencia permanente o
geriatrica. Adicionalmente, se llevara adelante el andlisis de relevamiento de datos que
surjan de las encuestas disefiadas para cada actor de la comunidad de estudio: abuelos y
abuelas en hogares para ancianos, su personal jerarquico, médicos, terapeutas, asistentes

e incluso familiares.



A partir de dichos resultados y el analisis de estudios previos se incorporara una propuesta
de disefio de jardin contemplativo y otro de jardin terapéutico propiamente dicho para el
espacio verde que dispone el hogar de abuelos “Club de Otofio” en José Marmol, partido de

Almirante Brown teniendo en cuenta las necesidades surgidas.

Cabe aclarar que es necesario avanzar en un analisis mas integral, involucrando al cuerpo
médico junto a disefiadores para poder obtener datos empiricos concretos que demuestren

mejoras en la salud de las personas utilizando estos espacios verdes sanadores.

Objetivos

Se propone con este proyecto describir como interactla el ser humano con el espacio verde
mejorando su calidad de vida a partir del analisis de diferentes teorias que lo fundamentan
en bibliografia existente. Para ello se busca:

- Mostrar como el espacio verde contribuye al bienestar fisico, psicoldgico y espiritual de
las personas desde una perspectiva de disefio.

- Demostrar a través de resultados obtenidos de encuestas realizadas desde diferentes
perspectivas, que aspectos del disefio de jardines resultan sanadores en la poblacién de
adultos mayores.

Sugerir algunos lineamientos para un jardin terapéutico/ sanador en el contexto de hogares

destinados a adultos mayores.

Proyecto: Etapa preliminar

A continuacién se detalla un programa de necesidades basado en los resultados de la
investigacion bibliografica y la informacién obtenida luego de la realizacion de encuestas de
elaboracion propia (ver encuestas en Apéndice). Dichas encuestas fueron llevadas a cabo
de manera presencial a los distintos actores intervinientes; médicos, terapeutas abuelos y

familiares.

Para alcanzar el jardin de atras desde el comedor, se atraviesa un solado de baldosas y se
pasa por aterrazado de habitaciones. Se dispone de senderos con barandas (figura 1) en
linea recta proyectados hacia el quincho del fondo que se percibe como un recorrido largo y

extenso. Aspectos a tener en cuenta para el uso del espacio:

1. Generar espacios de sol y de sombra: lograr equilibrio quitando algunas
especies con crecimiento descontrolado sobre medianera que provocan exceso

de sombra (figura n°2).



2. Incluir arboles y especies vegetales, tanto herbaceas como arbustivas de
diferente color, textura y tamafio. Tener en cuenta agrupamiento en canteros
para generar armonia y equilibrio.

3. Brindar espacios de sentado: para estar en privacidad o poder compartir con
otros.

Incluir un solado para actividades grupales al aire libre.
Ofrecer variedad: especies vegetales de interés, tener en cuenta el paso del
tiempo a través de las estaciones.

6. Incorporar espacies aromaticas para repeler insectos y estimular el olfato.

Incluir efecto sorpresa: elementos como bebedero de pajaros y una pequefa
fuente de agua de facil mantenimiento.

8. Disefiar un sistema de caminos serpenteantes o en bucle de facil lectura que
acorten distancias.

9. Ofrecer distintas vistas del espacio natural: desde las habitaciones y el comedor
diario, cerradas o abiertas, para abuelos caminando o en sillas de ruedas. Tener
en cuenta la posicién corporal de los abuelos. No sélo para los abuelos y abuelas

sino también para los trabajadores del lugar.

Lo anteriormente mencionado propicia, ademas de una oportunidad para el encuentro con
otros, es también un espacio que promueve el ejercicio fisico y el estimulo multisensorial a
través de distintas terapias que pueden ser llevadas adelante en el jardin. Por ende, esta
estimulacion de los sentidos brinda una ‘distraccion positiva’ considerado un sentimiento de

escape.

En cuanto a la accesibilidad fisica y visual permite que los abuelos tengan “sentido de
control” del lugar: hacerlos parte, compartir el mantenimiento y toma de decisiones:
incluirlos en actividades como riego, recoleccion de flores para arreglos, cosecha,
encuestas sobre que colores 0 especies quisieran incorporar, etc. Ademas de generar un

compromiso con la naturaleza.

Aspectos referidos a la sequridad v accesibilidad: de usuarios vy visitantes

1. Construir senderos de no menos de 1,10 mts de ancho para facilitar el
desplazamiento en sillas de ruedas, con andadores o acompafiamiento de otros
La pavimentacién del sendero debe tener un color que evite resplandor
Disefiar un espacio inmediato al exterior con asientos para promover la
interaccion con el afuera

4. Los espacios deben ser visibles y a su vez faciles de recorrer con la vista



5. Dejar las barandas y pasamanos existentes para que sean de apoyo y de
agarre

6. Evitar especies vegetales que puedan lastimar a los abuelos o que sean
alergégenas

7. Incluir mobiliario cémodo: asientos con respaldo incluyendo algunos que se
puedan trasladar y otros fijos

8. Disponer de lugares de sentado a intervalos para que en caso de sentir
cansancio puedan asegurarse un lugar

9. Incluir bancos que permitan quizds acostarse o estirarse con apoyabrazos y
respaldo

Acerca del confort psicoldgico, fisico y emocional

1. Disefiar un espacio de sentado al sol y otro a la sombra. Esto se debe a la necesidad
de incorporar vitamina D, relajacién, y para aquellos abuelos que evitan el sol (puede
haber medicacion que les impida exposicién solar o exposicién perjudicial en verano)

2. Proponer especies vegetales 0 una estructura para reparo de la brisa del viento
3. Asegurarse que los abuelos y abuelas tengan conocimiento de la existencia del

jardin
4. Generar conciencia de la importancia de uso incluso para terapeutas

Otras consideraciones tenidas en cuenta

La importancia de aliviar el aburrimiento

Estar afuera puede generar miedos, se debe buscar dar seguridad para calmar ansiedad,
incluir elementos relacionados con su historia, disefiar un paisaje familiar y representativo,

especialmente para abuelos con Alzheimer o deterioro cognitivo.

El disefio debe ser simple, de facil lectura y evitar la ambigledad ya que puede ser
perturbador o atemorizante especialmente en abuelos con un cierto grado de estrés o

ansiedad.

El disefio debe ser propicio para usuarios con distintos niveles de desarrollo mental: en este
caso serian desde abuelos totalmente ubicados en tiempo y espacio, licidos a abuelos con

demencia senil o Alzheimer.



Figura n°l. Vista desde el quincho Figura n°2 ‘Arboles en medianera que

hacia el comedor. Sendero lateral generan sombra. Sendero que conduce
recto con barandas de apoyo. Club de

Otofio, José Marmol. Foto de Vanina hacia el quincho e ingresos al espacio
Proserpi verde. Foto de Vanina Proserpi

A partir de los resultados obtenidos se destallan a continuacién aspectos a tener en cuenta
en el proyecto de disefio de jardin para el hogar de residencia permanente de adultos

mayores en José Marmol llamado “Club de Otofo”.

Respuestas de los abuelos y abuelas

De los 15 abuelos encuestados (ver Apéndice A) el parque junto al hall de entrada
representa el espacio mas importantes para caminar, tomar sol o simplemente ver “hacia
afuera”. Consideran que el jardin es un espacio muy necesario porque la mayoria lo utiliza
como distraccion, ya sea porque ve gente pasar, observa las plantas o contemplar el color
de las flores). Los abuelos dicen que les hace bien: les provee tranquilidad, relajacion, y

evita que tengan una sensacion de encierro, les da vida y hasta sentimiento de libertad.

Entre los colores mas elegidos, son el verde y sus diferentes matices indispensables en el
jardin junto al rojo y el blanco. Entre otros colores también los mas elegidos fueron lila,
rosado, azul y amarillo. Algunos abuelos expresan la necesidad de ver muchos colores en el
jardin sin especificar preferencias. Aquellos abuelos con un perfil comunicativo y activo
buscan ver colores vibrantes y llamativos, en cambio algunos abuelos prefieren los colores

frios 0 neutros como el blanco que propicien espacios de calma y reflexion.

Las especies destacadas son los arboles, la forma o movimiento de sus copas y por lo que

genera su presencia: los efectos de sonido del viento, la luz del sol que se filtra entre la



canopia y la sombra en verano. Incluso en el hogar que se llevara adelante el disefio, una
palmera adulta Washingtonia robusta (H. Hendl.), es un elemento de distraccion en el jardin
del frente. (figura n°8). Sin embargo, una de las respuestas de una abuela que hace uso del
jardin en un hogar que cuenta con una gran extension de parque con muchas especies
arboéreas longevas y de gran magnitud, expresa que le gusta el lugar pero que siente que le
falta vida al no poder ver canteros con flores multicolor y expresa que “el jardin se fue para
arriba” haciendo referencia a la copa de los arboles. En general las plantas bajas de los
canteros son un elemento de distraccion. Les gustaria incorporar rosales, (Rosa chinenesis
Jacq.), azaleas (Rhododendron div. spp. y flores multicolor son plantas que conocian en sus
casas como también el jazmin, Gardenia jazminoides J. Ellis o la hortensia, Hydrangea
macrophylla (Thunb.) Ser. Esta observacion podria estar relacionada a la teoria que en
general la postura de los abuelos suele tener su espalada ligeramente inclinada vy

proyectando su vision hacia el suelo o adelante al caminar.

Mas alld del aspecto visual también encuentran placentero el sonido de los p4jaros,

especialmente el canto del zorzal predominate en la zona.

La funcion del jardin mas votada es la de recorrerlo por placer o como ejercicio fisico
cuando su cuerpo lo permite y si el tiempo acompaiia; y en segundo lugar de contemplarlo.
El jardin significa para ellos un espacio para la comunicacién con otros, la interaccion con el
ambiente que incluyen dar de comer a los péajaros, descansar la vista, ver gente pasar,
saludar e incluso sentirse vivos. El jardin les provoca sentimientos de alegria, libertad y

relajacion.

Si bien la mayoria de abuelos ve al jardin como un espacio para propiciar el contacto social,
muchos de ellos necesitan un espacio de privacidad y sienten que no lo tienen. Quisieran
incorporar bancos y lugares de sentado que generen espacios “intimos” en soledad o junto
a algun familiar. Ya que solo cuentan con algunos bancos sobre el solado de material pero
no sobre el césped del jardin trasero (figura n° 1). Esto hace que tengan que pedir ayuda o
sillas para poder estar debajo de los arboles a la sombra o tomando sol alejados del edificio.
En conclusién, si tuvieran espacios mas acondicionados para disfrutar, ellos expresan que

estarian mas tiempo en el jardin.

Respuestas del personal jerarquico encuestado

Se encuestaron a 5 duefios de hogares de abuelos en José Marmol y Adrogué (ver
Apéndice B). Todos coinciden en que es fundamental contar con un espacio verde o jardin
en primer lugar por la vista y las visuales que se aprecian desde las habitaciones o al
ingresar. Consideran que es importante tener un espacio verde, incluso en un hogar

cuentan con un area extensa de césped con lugares de sentado con mobiliario no estatico
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para que el paciente comparta con otros abuelos o familiares alejados del edificio donde
residen. Sin embargo, aunque estos hogares cuentan con un espacio amplio de parque o

jardin el resto carece de sectores propicios para sentarse y elegir libremente donde hacerlo.

Son conscientes de que el jardin requiere mantenimiento, les preocupa en su mayoria que
esté prolijo y saben que esto implica para algunos de sus duefios un costo adicional y para
otros una inversién. Sostienen en que el hecho de contar con un espacio verde tiene
beneficios: aireacion, cualidad importante para atraer nuevos clientes, ofrecer otras
facilidades de uso, etc. Sin embargo, algunos de los hogares visitados necesitan
mantenimiento: desmalezado, podas de limpieza, redisefio de espacios o0 limpieza de
canteros. El jardin, para sus directores, cumple tanto un rol pasivo o activo. Dentro del
aspecto activo pueden ser actividades propiamente del jardin como las de cuidado
levantando o quitando hojas secas, cosechar flores para armar ramos como centros de
mesa, regalar flores, regar y otras actividades sociales, fisicas y motrices como caminata,
hacer terapias, yoga. EIl rol pasivo consta segun su vision el de ver gente, saludar,
conversar, tomar mate, de lectura, dibujar e incluso en un hogar se han propuesto

conciertos junto a familiares en un dia elegido especialmente en el afio.

Todos coinciden en lo beneficioso de estos espacios, ya que los mismos abuelos transmiten
deseo de utilizarlo, les resulta relajante, vital y forma parte de su pasado y su historia.
Ademas, sus familiares elijen el lugar si existe un espacio verde y esto es tenido en cuenta
por directores para captar pacientes y obtener mayor rédito econémico. Todos reconocen
gue un espacio verde es un beneficio econémico e inversibn aunque muchas veces no se
dedique los fondos suficientes o no sea el objetivo principal dentro de otras necesidades. El
trabajo de mantenimiento lo realiza por lo general un jardinero quien resulta el consejero
para incorporar, quitar especies o redisefiar un espacio. No ha habido un trabajo junto a
paisajista en los hogares y solo en dos de ellos se contraté una paisajista solo para
reacondicionar el frente con un fin estético y no en forma conjunta o integral con un objetivo

terapéutico o sanador.

Respuestas de médicos y terapeutas

Si bien 5 de 8 médicos conocen el concepto de espacios sanadores o terapéuticos todos
coinciden en que el espacio verde es beneficioso para el ser humano y necesario en estos

hogares de ancianos por los siguientes motivos:

1. Salir de espacios cerrados, distintos a los que estan la mayoria del tiempo. Esto
predispone a la interaccién con otros, surgen temas de qué hablar. Promueve la

estimulacion, la integracion y la socializacion.
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10.

Vincularse con el exterior da nocion del paso del tiempo, el pasar de las estaciones y
conecta con la naturaleza también rememoran su historia, su pasado.

Posibilita el renovar el oxigeno, exposicion a la luz solar que brinda vitamina D.

Es contenedor e incluso resulta sedativo, cambiando el estado de &nimo: armonizan
y serenan. Incluso es placentero y brinda confort a sus visitantes. Genera el disfrute
al aire libre, es recreativo, inspirador y relajante.

En este grupo etario el 80% padece depresion y el aire libre reconforta. Es
beneficioso incluso para quienes sufrieron stress postraumatico fisico y/o psiquico.
Si bien se entiende que no mejora una enfermedad, si se busca evitar la
discapacidad a través de estimulos como la musica, el color, o guias de nutricion. El
elevado numero de abuelos que padece Alzheimer hace pensar también en terapias
alternativas preventivas de dichas enfermedades como pueden ser la musicoterapia
o0 el contacto con jardines sanadores junto a una buena nutricion, la actividad fisica y
mental y la inclusion social, en contraposicion al confinamiento.

Los abuelos no ubicados en tiempo y espacio “demenciados” no harian un uso
consciente del lugar pero si los familiares y los trabajadores o terapeutas. Aunque
estd probado que el contacto con el espacio verde mejora parametros fisicos y
psiquicos. Todos los médicos encuestados coinciden con la teoria de que estar en
contacto con la naturaleza “hace bien” y aunque esto no quiera decir que una
patologia de base desaparecera por el solo hecho de estar en contacto con el
espacio verde, si pueden resultar sanadores en cuanto a que mejoran parametros
fisiolégicos (presion arterial, ritmo cardiaco). Segun un médico psiquiatra el espacio
verde sanador actla como “coadyuvante” al tratamiento médico especifico.

La mayoria de médicos encuestados coincide en el hecho de que estar en un
espacio verde, ver flores es motivador, mantiene al abuelo activo, estimula la parte
neurocognitiva. Estos espacios contribuyen a la salud mental, fisica y al equilibrio
emocional, disminuyendo el stress y la ansiedad.

Una médica encuestada afirma que segun la OMS se debe trabajar sobre un
abordaje integral y esta demostrado que los espacios verdes resultan terapéuticos y
contribuyen al bienestar de las personas.

También resultan sanadores los espacios verdes para quienes sufrieron stress
postraumatico fisico y/o psiquico.

Ejercita el estado de lucidez: mantiene a los abuelos despiertos, activos y ocupados.
Las huertas o el trabajo en sus jardines pueden haber sido parte de su historia y esto

los gratifica.
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Respuestas de familiares de abuelos residentes

La totalidad de 10 familiares encuestados coincide en que un espacio verde en el hogar es
necesario por diferentes motivos. Entre ellos la mayoria opina que el objetivo es el de
propiciar un espacio al aire libre para tomar sol, ver flores, despejarse, renovar energia y
fuerza y mejorar su estado de animo. Entre otros se destacan el brindar un espacio para
caminar, contacto con el exterior y la naturaleza, contribuir a la pigmentacién dérmica e
incluso para aquellos abuelos que no salen del hogar lo necesitan por su salud fisica y
mental. Los espacios del hogar para ellos mas importantes son el parque, el living o sala de
estar y para otros lo son el espacio y acondicionamiento del dormitorio o pasillos para su
desplazamiento. Buscan que los espacios sean amplios, que haya luz natural, que sean

célidos y cdmodos, faciles para circular, y que sea un lugar de paz, renovacién y encuentro.

Por lo general, los familiares buscan el jardin o0 espacio interior con vista al parque para
sentarse junto a los abuelos. Ellos suelen acompafarlos en los momentos del almuerzo,

dialogo o alguna actividad que se esté llevando a cabo.

Todos los familiares creen que el espacio verde es un estimulo positivo para los abuelos e
incluso les gustaria que exista un jardin propicio para caminatas junto a su familiar, para
respirar otro aire, para encontrar espacios de dialogo y privacidad, como distraccion y para
despejarse. Luego de la pandemia por Coronavirus sufrida en el mundo, el jardin o el
parque se convirtié en el principal espacio de encuentro. Todo lo mencionado anteriormente
resulta valido si las condiciones climaticas lo permiten, y si el abuelo o abuela se encuentra

bien fisicamente.

En el andlisis de elementos del jardin propiamente dicho, la mayoria de los familiares
buscan el color verde, la presencia de arboles y particularmente las flores para estar en
contacto con los sentidos por el aroma, los colores e incluso el tacto. Otras caracteristicas
mencionadas como beneficiosas y que observan en el hogar son los sonidos de pajaros o
de la copa de los &rboles y el disefio de canteros, que el lugar este en armonia pero que a

la vez contraste con la arquitectura del edificio, y que brinde paz.

Consideraciones a tener en cuenta

A partir de las conclusiones y los resultados obtenidos se propondra un disefio de jardin /
espacio verde sanador en el hogar de abuelos “Club de Otofio”. Dicho espacio tendra dos
secciones, una en el frente cuyo objetivo sera de jardin para la contemplacion y otra un
jardin en la parte trasera con vistas desde las habitaciones y SUM (espacio de usos
multiples). Dicho jardin podra ser vivido desde adentro, y se dara la posibilidad de
recorrerlo, propiciar lugares para el encuentro o actividades terapéuticas. Surgen asi

algunas necesidades especificas del lugar transmitidas por su director, médicos, abuelos y
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asistentes. Se solicitd quitar algunas especies arbéreas de gran magnitud del jardin trasero
gue se encuentran apoyadas sobre medianera, provocando mucha sobra sobre el jardin
impidiendo el ingreso de luz solar al jardin. También es necesario llevar adelante tareas de
desmalezado, poda de limpieza, parquizacion y un reacondicionamiento en general,
guitando especies vegetales que no son elegidas o se volvieron invasoras dejando a la vista
un jardin con poco mantenimiento o sin un interés particular. Se busca un rearmado y
definicion de canteros que contengan especies llamativas, e incorporar especies aromaticas
gue si bien el objetivo deseado es el de ahuyentar insectos también servirdn para estimular
el sentido del olfato. No se desea incorporar sonido de agua en el lugar, ya sea por medio
de una fuente o estanque ya que se entiende que esto implicaria un costo extra y

mantenimiento posterior.

Ademas es imprescindible propiciar mas lugares de encuentro al aire libre, generando
diferentes dindmicas para sentarse motivando la interaccion social o simplemente espacios
de privacidad acompafnados de otros abuelos o algin familiar. Deben aprovecharse mejor
los lugares de sol y de sombra en los distintos momentos del dia o las estaciones del afio.
Es necesario generar un interés o “distraccion positiva” dentro del jardin a través de colores,
formas, aromas, experiencias tactiles y sonoras. Por otro lado, desde el hall de entrada y el
living comedor hay ventanales con una vista poco clara hacia el jardin frontal, es un espacio
gue los abuelos pueden contemplar pero no se les permite estar o recorrerlo. Dicho sector
requiere un replanteo del disefio para que sea un jardin de contemplacién aprovechando la

vista hacia el exterior
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Plano N°1: Hogar Club de Otofio. Espacios a intervenir
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Zonificacion
Jardin delantero y jardin trasero

SUM

terraza

0.30

Accesn

Habitaciones

Plano N°2: Zonificacién de espacios

1 Sector publicitario

2 Sector palmera

3 Jardin recibidor

4 Sector linea de frente

5 Cantero verde

6 Sector de introspeccion/
reflexion

7 Punto de interés

8 Espacio interactivo

9 SUM al aire libre

Sala de estar
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Propuesta de disefio

Zona que
enmarca el cartel
del hogar

Cantero con
palmera como
punto focal

Zona de color en
acceso

Zona de vista a la

vereda con
repeticion y
movimiento

Plano N°3: Propuesta de jardin delantero
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Propuesta de disefio

Plano N° 4: Propuesta de jardin trasero

5- Zona de ingreso con cantero
curvo

6- Zona de sombra y contemplacién

7- Zona para contemplar aves y de
atractivo visual en primavera

8- Zona estimulante perfumes,
colores y sonido de agua

9- Zona de rehabilitacion y terapias

18



Memoria descriptiva

Si bien ambos jardines tendran usos diferentes, en esta propuesta se busca mostrar cierta
unidad de criterios utilizando lineas organicas y repeticion de especies para que se pueda
leer el disefio en su conjunto. El jardin de adelante est4 disefiado para mantenerse
ordenado y prolijo la mayor parte del afio ya que esta expuesto a la constante observaciéon
de sus residentes, visitantes y vecinos. Se tuvo en cuenta las visuales desde la calle, el
ingreso y el interior del hogar. Se eligieron especies arbustivas de porte bajo para no tapar

vistas desde el interior como puede verse en la figura n°4 de cortes.

Es un jardin de contemplacion para observar desde los ventanales o el ingreso. Se
incluyeron especies arbustivas y herbaceas llamativas por sus colores. Son especies
perennes que se mantendran verdes en las diferentes estaciones. Se presentan colores
célidos que contrastan con colores mas frios: los violaceos de las salvias y agapantos con el
amarillo y naranja de las clivias y los dietes. Las stipas y dietes en la linea de frente se
disponen a repeticién aportando movimiento a la composicién junto con las lineas curvas
gue forman la plantacién lineal de los agapantos. Se incorporaron también especies que
aportan colores neutros a la composicién como el follaje gris de las cinerarias y las flores

blancas del jazmin.

El jardin de atrds es para uso de abuelos y abuelas residentes, trabajadores y sus
visitantes. Es un jardin donde predomina la forma lineal por su longitud (figura n°9).
Entonces se propusieron diferentes sectores y canteros delimitados por lineas organicas.
Se accede desde los laterales o desde ventanales que miran hacia el jardin. Las especies
cercanas a los ingresos son bajas para no tatar las visuales y permitir una vista general del
jardin. Los lugares de sentado estdn enmarcados por especies vegetales que contienen el
espacio. Hay diferentes opciones de uso: un sector de césped para realizar actividades en
conjunto al aire libre, como ejercicios, clases grupales o conciertos al aire libre (figura n°8).
Otro sector es mas bien dinamico ya que cuenta con un lugar de sentado que estimulan los
sentidos por el color de las especies elegidas y el sonido de la fuente de agua. Desde alli se
puede tener una vista de todo el jardin. En el lado opuesto existe otro lugar de sentado
cerca de arboles que dan sombra y ademas cuenta con un cantero central elevado con
especies aromaticas que estimulan el sentido del olfato (figura n° 10). Finalmente, hay un
sector ubicado cerca del ingreso al edificio central para aquel que no desee recorrer el
jardin en su totalidad y se sienta mas seguro del espacio. Constituye un lugar mas intimo y
pequefio destinado a la introspeccion y reflexion. Alli, se puede estar acompafiado de una
persona o en soledad. Es un espacio con un contorno de especies vegetales arbustivas que

no interfieren con la movilidad y comodidad de los usuarios pero si lo enmarcan.
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Se eligieron dos especies arbéreas como punto focal: en el centro una Magnolia liliflora
Desr. , y en un extremo un Acer palmatum subsp. amoenum (Carriere) H. Hara los que

brindaran sombra e interés por sus color y forma en diferentes momentos del afio.
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Plano de referencia Cortes

Plano N°5 : Plano de cortes

Corte BB
1:75

Figura n° 3: Cortes jardin de atras

Figura n° 4: Cortes jardin de adelante
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Las 4 estaciones
PRIMAVERA

Plano N° 6 : Plantacion primavera

VERANO

1:100

Plano N° 7: Plantacion verano
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Plano N° 8 : Plantacién otofio
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Plano N° 9: Plantacion invierno
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Espacios a intervenir
T

Figura n° 7: Jardin trasero actual

Figura n°9: Jardin trasero actual

Figura n° 8: Espacio de uso. llustracion
de Vanina Proserpi

Figura n°10: Asiento y canteros. Dibujo de
Vanina Proserpi
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Configuracion de Jardines

Jardin delantero
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Plano N° 10 : Configuracion Jardin delantero

Jardin trasero
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Plano N° 11: Configuracion Jardin trasero

25



Plano de plantacion Jardin delantero
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Plano N° 12: Plantacién Jardin delantero
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Planilla de plantacion- Jardin de adelante
CODIGO

GRAFISMO NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN CANTIDAD PLANTACION

102

Pittosporum tobira Wheleeri Azarero enano B O

Jacobaea maritima (L.) Pelser .
& Maijden subsp. maritima Senecio 2 OO

Clivia miniata (Lindl.) Bosse

205

Dietes bicolor (Steud. ex . m
Buchen.) Sweet ex Klatt Dietes 9

301

Nassella tenuissima (Trin.)

Barkworth Stipa 14 OO
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Plano de plantacion Jardin trasero
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Plano N° 13: Plantacién Jardin trasero



Planilla de plantacion- Jardin de atras-
CODIGO GRAFISMO NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN CANTIDAD PLANTACION

Magnolia liliflora Desr. Magnolia tulipan

Gardenia jasminoides J. Jazmin del cabo
Ellis

Pittosporum tobira Azarero enano
Wheleeri

Camellia japonica L. Camelia

Santolina

Santolina
chamaecyparissus L.

Hemerocallis Lirio de dia
lilioasphodelus var. fulva L.

i NV
Agapanthus africanus (L.) Agapanto ['.‘]
Hoffmans ZANBAN

Liriope muscari (Decne.)
L.H. Bailey

Liriope

Clivia miniata (Lindl.)
Bosse
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Conclusioén

Es concluyente la idea del trabajo integrado entre el paisajista o técnico paisajista
disefiando un jardin o espacio verde junto a miembros de la comunidad que habitaran dicho
lugar; como abuelos y abuelas, familiares, trabajadores, médicos, gerontdlogos, psicélogos
y psiquiatras, y directores. Se debe tener en cuenta cual es la poblacion residente y sus
necesidades y propiciar una idea de cuidado para todos. El concepto de interdisciplinaridad
es el eje de un disefio para que pueda cumplir con los objetivos para el que fue pensado.
En este caso el rol de este jardin fue el de brindar un espacio terapéutico y a su vez
sanador para un grupo etario a veces olvidado. Este jardin dara la oportunidad a los
abuelos a mejorar su estado de animo y sera estimulante desde el rol pasivo para la

contemplacion hasta un rol mas activo para todo aquel que desee vivenciarlo.

Fue sumamente revelador llevar adelante encuestas a diferentes grupos de personas
involucradas en este proceso de disefio ya que brindaron informacion acerca de las
necesidades, preferencias y diferentes visiones que tenian del jardin. Incluso desde una
perspectiva mas amplia, un jardin disefiado con un objetivo terapéutico implica para el
hogar de abuelos un gran valor simbélico creando una imagen positiva para la institucion.
Es oportuno aclarar que para resultados de investigacion mas concluyentes deberia
incrementarse la cantidad de personas encuestadas. Ademas, se comprob6 que para
disefiar este tipo de jardines es necesario propiciar diferentes escenarios y espacios multi
sensoriales pero a su vez que sean espacios controlados y que brinden seguridad a los

abuelos y a sus cuidadores.

Considero este trabajo como un punto de partida para nuevos aportes orientados a jardines
de uso terapéutico o sanador y también sera interesante el obtener registro de las

experiencias de los usuarios de este jardin una vez llevado adelante el proyecto in situ.
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Fecha:

Apéndice A. Encuesta a abuelos y abuelas
Lugar:

1. ¢ Cudl es su espacio favorito dentro del hogar?

2. ¢ Considera importante el hecho de que haya un espacio verde en el hogar?
Si- NO

3. ¢ Qué colores le gusta ver en jardin?

4. ¢ Hay algun aspecto de este jardin que quisiera destacar?

5. ¢ Hay alguna especie vegetal en este jardin que le guste contemplar?

6. ¢Hay alguna especie vegetal de su preferencia que no esté en este jardin?

7. ¢ Tiene posibilidades de recorrer este jardin, vivenciarlo o es solo un espacio de

contemplacién?
8. Indique segun su preferencia ¢,qué funcién cumple este jardin?
¢ Relajacion
e Comunicacion con otros
e Interaccién con el ambiente
e Meditacion
e Contemplacion

9. ¢Tiene posibilidades de contemplar el jardin a través de la ventana? Si su

respuesta es si, ¢ Esto le causa algun sentimiento?
10. ¢ Recorre habitualmente el jardin? SI- NO ¢ Por qué?

11. En el jardin existente, ¢Encuentra espacios de privacidad o para el contacto

social?
12. ¢ ldentifica algun sonido del jardin que sea de su agrado?

13. Si tuviera la posibilidad, ¢Le gustaria pasar mas tiempo en el jardin? SI- NO

¢Por qué?
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Fecha: Lugar:

1.

© T » >

Apéndice B. Encuesta a personal jerarquico (duefios/as, director/a)

¢ Existe un espacio/ espacios verde/s en el ‘hogar’? SI- NO ¢ Cuales?

¢,Cuan importante es para usted que haya un jardin dentro del hogar? ¢ Por qué?

¢ Qué caracteristicas cree que debe tener este espacio verde en el hogar? (colores,

canteros, macetas, especies arbdreas, sombra, etc.)

¢ Cudl es el rol que cree usted cumple este jardin durante el periodo de estancia de
los/las abuelos/as?

Pasivo:
Para la observacion
Para la contemplacién

Para la meditacién

Activo: interaccion con especies vegetales, recorrido, contacto y manipulacion de

hierbas, frutos, semillas, lugar de ejercitacién o realizacion de alguna terapia.

Ambas opciones
Otras:

¢.Cree que el contacto con las especies vegetales es beneficioso para sus

residentes? ¢ Por qué?

¢ Posee en el hogar un jardinero o paisajista a encargo de estos espacios verdes?

7. Siestuviera a su alcance, ¢,Haria algun cambio en el jardin?
a. Si, cual/ cudles:
b. No
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8. ¢Cree que el hecho de tener un espacio verde influye a que tanto abuelos/as y

sus familiares elijan este hogar?

9. ¢Es utilizado el espacio verde como lugar d encuentro entre los/as abuelos/as y

sus familiares?

10. ¢ Hay sectores diferenciados para tal fin?
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Fecha: Lugar:

10.

Apéndice C. Encuesta a personal médico o terapeutas

¢Considera que el jardin es un espacio necesario para el bienestar de los/ las
abuelos/as?

¢, Conoce los espacios verdes terapéuticos o sanadores?

¢,Cree que un jardin disefiado con fines sanadores o terapéuticos influye en las
respuestas reconfortantes del ser humano?

¢,Cree que el contacto con un espacio verde disefiado con un objetivo terapéutico, incide
de alguna manera sobre la salud mental y fisica de los abuelos?

En la actualidad, ¢ Trabaja con pacientes que mejorarian su estado animico si estuvieran
en contacto con un espacio verde disefiado para ese fin?

¢ Propone actividades o encuentros con pacientes que se realicen en el jardin? Si su
respuesta es si ¢ cuales son?

¢ Considera que es necesario este tipo de actividades? ¢ Por qué?

¢,Cree que el contacto de los abuelos con el jardin influyen en su equilibrio emocional?
¢Considera a un jardin sanador/ terapéutico como estimulo positivo para sus pacientes?
Desde su experiencia ¢ Cree que disefiar un jardin terapéutico contribuye a disminuir los

niveles de stress o ansiedad en pacientes? ¢Por qué?
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Fecha:

Apéndice D. Encuesta a familiares
Lugar:

Al momento de elegir un lugar para la estadia de su familiar ¢ Qué espacios del

hogar considera importantes?
¢,Cree que el hogar debe contar con un jardin o espacio verde?

Durante su visita, ¢ Qué espacio del hogar elije para el encuentro con su familiar?

¢Por qué?

¢Es el jardin o espacio verde un lugar de encuentro con su familiar? Si-No ¢ Por

qué?

¢,Cree que el jardin es un espacio que puede ofrecer bienestar o un estimulo

positivo para la salud mental, fisica y espiritual de su familiar? ¢ Por qué?

¢,Cuales de estos elementos considera importantes tener en cuenta dentro de un

jardin? Marque las opciones que considere:

A. Eleccion de colores (de especies vegetales, construcciones, muros, material
constructivo como pérgolas, bancos, etc.)

B. Sonidos ( especies arbéreas, pajaros)
C. Arboles

D. Sonidos de agua: fuentes, estanques
E. Variedad de especies vegetales

F. Aroma de las flores, hierbas

G. Disefio de canteros
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